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INTRODUCCION

le agradecemos y le damos la enhorabuena por la adquisicion de
una bicicleta fabricada por BH, producto de calidad fruto de una larga
experiencia de mds de cien afios. Su bicicleta es el resultado de numerosas
investigaciones, seleccion de los mejores componentes y pruebas exigentes
tanto en nuestro laboratorio como fuera de él, lo que garantiza una gran
fiobilidad en condiciones de uso exiremas. Esperamos que disfrute de su
bicicleta durante mucho tiempo.

OBJETO DEL MANUAL

El presente manual tiene como objeto facilitarle las operaciones
basicas de ajuste y mantenimiento de la biciclefa. léalo atentamente antes
de comenzar a ufilizar su bicicleta, y siga las insfrucciones que en él se
indican para conseguir un funcionamienfo épfimo y una larga duracién
de su bicicleta. Si usted ha adquirido una bicicleta con componentes
especificos cuyo funcionamiento y puesta a punto no se incluyen en este
manual, siga las instrucciones del fabricante de dichos componentes que se
suministran junto con la bicicleta.

Preste especial atencién a los textos precedidos de los siguientes
simbolos:

Este simbolo significa que su integridad fisica o su vida podrian estar en
peligro a no ser que siga esfrictamente las indicaciones facilitadas o realice
las operaciones descritas.

Este simbolo se refiere a las informaciones que requieren especial
atencién, tales como ajustes o mantenimientos periddicos.

del fabricante de cada componente con el fin de evitar dafos a la bicicleta
o al medio ambiente.

2 Cuando encuentre esfe simbolo, refiérase a los manuales especificos

RESPONSABILIDAD

Si le surge cualquier duda acerca de las operaciones contenidas
en este manual, confacte con su distribuidor habitual BH. El no respefo
de esfas insfrucciones es responsabilidad del propietario de la biciclefa.
le recomendamos que confie las operaciones de manfenimiento a su

distribuidor.

SEGURIDAD

Siva a utilizar la bicicleta en la via pdblica, deberd equipar la misma
con los dispositivos de sefalizacién luminosa y aclstica previstos en la
reglamentacién de la circulacion del pais correspondiente.
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Con el objefo de preservar la integridad fisica del ciclista, BH
recomiendo el uso de casco homologado para ciclistas en cualquier fipo
de via y condicién de utilizacion de la bicicleta.

Sobre la bicicleta hay una efiqueta que incluye la siguiente
informacion:

> Inscripcion: Conforme aux exigences de sécurité

> Norma de seguridad que cumple la bicicleta:
o Bicicletas de paseo: EN 14764
o Bicicletas para nifos: EN 14765
o Bicicletas de montafia: EN 14766
o Bicicletas de carreras: EN 14781
o Biciclefas accionadas eléctricamente: EN 15194

> Inscripcion: In compliance with safety requirements

Para conocer el fipo de utilizacion para el que ha sido concebida
su bicicleta, consulte en la pegatina antes descrita la EN marcada. A
confinuacién lea afentamente el pérrafo correspondiente a dicha EN:

>EN 14764: Bicicletas de paseo. Requisitos de seguridad
y métodos de ensayo

Esta norma europea especifica los requisitos de seguridad y las
prestaciones relativas al disefio, el montaje y los ensayos de las
bicicletas y de sus subconjuntos previstas para su ufilizacién en
las vias publicas y proporciona las lineas directrices relafivas a su
utilizacién y mantenimiento.

Se aplica a las bicicletas que tienen una altura méxima de sillin de
635 mm o mds y que estdn concebidas para su utilizacién en las
vias publicas.

No se aplica alos bicicletas de montaiia ni alas bicicletas de carreras,
de reparto, recostadas, téndem o las concebidas y equipadas para
ser utilizadas por especialistas en carreras reglamentadas .

>EN 14765: Bicicletas para nifios. Requisitos de seguridad
y métodos de ensayo

Esta norma europea especifica los métodos de ensayo y los requisitos
de seguridad y las prestaciones relativas ol disefio, el montaje
y los ensayos de las bicicletas para nifios y de sus subconjuntos
y proporciona las lineas directrices relativas a su utilizacion y
mantenimiento.

Se aplica a las bicicletas que tfienen una altura méxima de sillin
comprendida entre 435 mm y 635 mm (peso tipico del ciclista: 30
Kg) y que son propulsadas por una fuerza transmitida a la rueda
trasera.

No se aplica a las bicicletas especiales previstas para ser utilizadas
por especidlisias en acrobacias.

> EN 14766: Bicicletas de montaiia. Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo

Esta norma europea especifica los métodos de ensayo y los requisitos
de seguridad y de prestaciones a observar durante el disefio, el
montaje y los ensayos de las bicicletas destinadas a un uso fuera de
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carretera y todo terreno y de sus subconjuntos y precisa las lineas
directrices relativas a su ulilizacién y mantenimiento.

Se aplica a las bicicletas en las que el sillin puede ajustarse para
permitir una altura méxima de sillin de 635 mm o mas.

No se aplica a las bicicletas de carreras ni a las especiales tales
como los tandem o las concebidas y equipadas para ser utilizadas
por especialistas  en aplicaciones exigentes como las carreras
reglamentadas y/o de acrobacias.

> EN 14781: Bicicletas de carreras. Requisitos de
seguridad y métodos de ensayo

Esta norma europea especifica los requisitos de seguridad y las
prestaciones a observar durante el disefio, el montaje y los ensayos
de las bicicletas de carreras y de sus subconjuntos y precisa las
lineas directrices relafivas a su ufilizacién y mantenimiento.

Se aplica a las bicicletas de carreras concebidas para una ufilizacién
no profesional a velocidades elevadas sobre las vias pdblicas, y en
las que el sillin puede ajustarse para permifir una altura méxima de
sillin de 635 mm o més.

No se aplica a las bicicletas de montafia ni a las biciclefas de
carreras especializadas como los tandem o las concebidas vy
equipadas para ser utilizadas en carreras reglamentadas.

> EN 15194: Ciclos - Ciclos accionados eléctricamente-
BPA.

la presente Norma Europea se aplica a ciclos accionados
eléctricamente con una potencia nominal confinua maxima de 0,25
kW y con una potencia de salida que se reduce progresivamente,
para finalmente interrumpirse, cuando el vehiculo alcanza una
velocidad de 25 km/h, o antes, si el ciclista deja de pedalear.

La presente Norma Europea especifica los requisitos de seguridad y
los métodos de prueba para la evaluacion del disefio y del montaje
de bicicletas accionadas eléctricamente y de los submontajes de
sislemas que empleen baterias con una tensién de hasta 48 V o que
lleven infegrado un cargador de bateria con una entrada de 230 V.
La presente Norma Europea especifica los requisitos y los métodos
de prueba para los sistemas de gestién de potencia del motor,
circuitos eléctricos incluyendo el sislema de carga para la evaluacion
del disefio y del montaje de ciclos accionados eléctricamente y de
los submontajes para los sistemas con una tensién de hasta 48 V o
que lleven infegrado un cargador de bateria con una enfrada de

230 V.

Advertencia: Utilizar incorrectamente su bicicleta, dandole un uso
distinto al previsto, puede dar lugar a graves accidentes con

consecuencias incluso fatales. En el caso de bicicletas infantiles, asegurese
de que los nifios hayan sido correctamente formados sobre la utilizacién de
la bicicleta, especialmente en el uso correcto de los sistemas de frenado.

A\

Advertencia: Salvo en algunos paises como el Reino Unido, la

maneta de freno situada a la izquierda del manillar actia sobre el freno
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delantero y la maneta de freno situada a la derecha del manillar actia
sobre el freno trasero. Anfes de usar por primera vez su biciclefa, compruebe
sobre qué freno actia cada una de las manefas.

A Atencién: Como todo componente mecdnico, una bicicleta sufre
esfuerzos elevados y se desgasta. los diferentes materiales y componentes
pueden reaccionar diferentemente al desgaste o a la fafiga. Si se ha
sobrepasado la duracion de la vida prevista de un componente, éste puede
romperse repentinamente pudiendo provocar heridas al ciclista. Las fisuras,
rasguios y decoloraciones de las zonas somefidas a esfuerzos elevados
indican que el componente ha sobrepasado su duracién de vida y debe
reemplazarse.

Tabla de pesos maximos autorizados

T1PO DE BICICLETA PESO N AUTORIZADO PESO MAXIMO EQUIPAIE
(bicicleta + ciclista + equipaje)
Bicicletas de poseo 155kg (341,7 1b)
Bicicletas para nifos
con tamafio de ruedo de:
4 /167 18" 65kg (143,31h)
2"/ 24" 95 kg (209,4 1b) Consultarindicacidn en los
Bicicletos de montafia 155 kg (341 b) accesorios porfaequipaies
Bicicletas de carreras 155kg (341 Ib)
Bicicletas plegables 145kg (319,6 Ib)
Bicicletas de pedaleo osistido 165 kg (363,7 Ib)
UTILIZACION

A Antes de la utilizacién, verifique el buen funcionamiento de los frenos,
que los cierres rapidos o las tuercas de las ruedas esién bien apretados,
que la presion de los neumdticos sea correcta, que la fija de sillin, el sillin

la potencia estén correctamente colocados y apretados y que todas las
K[odones en general estén bien aprefadas. Para més detalles, remifirse a los
capftulos correspondientes.

e  Mantenimiento periédico
A Su bicicleta necesita regularmente un mantenimiento y revisiones

minimas. La periodicidad de éstas dependera del tipo de bicicleta (ciudad,
carretera, BTT) y de la frecuencia y condiciones de uso.

TIPOS DE OPERACION
FRECUENCIA PUNTOS DE CONTROL NECESARIA
Chequear | Limpieza | Lubricacién
Antes de cada Cierre rdpido / apretado de las tuercas de las ruedas
utilizacién Frenado delantero y trasero

Neumdticos: desgaste y presion
Funcionamiento del sistema de iluminacién
Apretado de potencia y tija de sillin
Apretado de la tornilleria
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Después de 500 Km. Apretado del juego de direccién
Aprefado de los pedales y los bielas -
Tension de los radios
Cada mes (adena
Cambio
Rueda libre
Cada 6 meses Eje de apoyo del pedal
Bujes de rueda
Tija de sillin

Juego de direccién

Todos los afios Cables de freno y cambio REEMPLAZAR

A NOTA IMPORTANTE: Aconsejamos que sea su disfribuidor quien
efectie estas operaciones. Las periodicidades sélo se dan a fitulo indicativo
en condiciones normales de utilizacion. En bicicletas de montafia estas
frecuencias se reducirén, debido a su uso intenso.

e Ajuste de la posicién sobre la bicicleta

Regulacién de la altura del sillin

Esta distancia se calcula midiendo la entrepierna con el calzado que
vayamos a ufilizar sobre la bicicleta. Multiplicar la medida obtenida por el
coeficiente 0,885. La medicién se realiza desde el cenfro del guamecido
del sillin hasta el centro del tomillo del eje pedalier. Para variar la altura
del sillin, actuaremos sobre el tornillo que cierra la abrazadera que fija la
tijia ol cuadro.

A NOTA IMPORTANTE: Para su seguridad, la aliura del sillin no
debe sobrepasar el punto de referencia marcado en la tija de sillin (marca
horizontal correspondiente al ajuste minimo).

A Regulacién de la altura del manillar
Para lograr una posicién cémoda que evite dolores de cuello y
espalda, se aconseja seguir la siguiente tabla de asignacion:

Altura del Diferencia de altura
sillin con el manillar
65/68 cm_ . 5/6 cm
69/72 cm_ . 6/7 cm
73/76cmo .. 7/8 cm
77/79cm_ . 8/9 cm
80/82cm_ . ___. 9/10 cm
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A NOTA IMPORTANTE: Para las potfencias tradicionales, en ningin
caso debe sobrepasarse la altura indicada por el fabricante.

e Regulacién de la suspensién

Definicién genérica de SAG: En el caso mds sencillo de un muelle
helicoidal, indica la relacién entre la deformacion del muelle producida por
una carga dada y la longitud del mismo en vacio (sin carga).

Para el caso que nos ocupa (biciclefa con suspensién), el SAG es la
relacién entre:

1. El desplazamiento vertical de la cajo pedalier debido al peso del ciclista
en su posicién habitual sobre la bicicleta, con la horquilla, el cuadro y el
amortiguador del cuadro regulados en una posicién cual quiera

2. El desplazamiento vertical maximo de la caja pedalier que permiten la
horquilla, el cuadro y el amortiguador del cuadro.

Como dato orientativo, los valores correctos de SAG deben estar
comprendidos entre 15% y 35%.

A Para determinar el SAG correcto, consultar las instrucciones
especificas de la horquilla con suspensién y del amortiguador para cuadro
que acompafian a la bicicleta.

e Pares de apriete en uniones atornilladas

A Para todo montaje, es necesario utilizar las llaves apropiadas y aplicar
una fuerza de apretado manual sin exceso. Al efectuar una operacién de
aprefado o aflojado, si las roscas se encuentran dafiadas, es necesario
proceder al reemplazo del tornillo o de la tuerca. El cuadro a continuacion
indica los pares de apriete a aplicar segin la dimensién de la rosca, salvo
indicacion expresa.

Dimension Par de apriefe

Rosca recomendado (daN-m)
MAX0,7 - e 03-04
M5X0,8 - - 0,6 -0,8
Méx1 - . 1-14
M8x1,25 - - - . 2,5-3,5
M8x1 - .. 2,7 -3,8
M10x1,5. .. 4,9 - 6,9
M10x1,25 .. 52-73
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e Verificacién de la distancia de frenado

Antes de cada utilizacién, verificar que los frenos delanteros y fraseros
eskén en perfecio estado de funcionamiento. Todo cable gastado se debe
reemplazar inmediatamente.

Se recomienda actuar de forma equilibrada sobre ambos frenos, para
evitar el riesgo de caida sobre todo en calzadas humedas.

Sobre terreno himedo, la distancia de frenado aumenta en
aproximadamente un 40% respecto al terreno seco.

A ADVERTENCIA: Lo utilizacion de extensiones aerodindmicas o
acoples colocadas sobre el manillar puede tener una influencia negafiva
sobre el fiempo de respuesta durante el frenado y en los virajes.

e Limpieza

Para una buena conservacion de la bicicleta, le recomendamos
observe las precauciones elementales siguientes:

o Eliminar el polvo y el barro mediante una esponja himeda, con
defergente suave. No utilizar disolventes o detergentes demasiado
alealinos para limpiar la pintura.

o las piezas de material plastico sélo se deben limpiar con agua
jabonosa.

o Los neumdticos se pueden limpiar con una esponja o con un cepillo
con agua jabonosa.

o Secar la bicicleta complefamente con un pafio o gamuza.

o Lubricar las partes de la transmision después de cada limpieza.

A NOTA IMPORTANTE: Evitar utilizar aparatos de limpieza de alta
presién. No utilizar en ningin caso chorro de vapor.

AJUSTES BASICOS

e Montaje de los pedales

Pedal derecho: El pedal derecho
viene marcado en su eje con la lefra
R. Atornillar el eje en el sentido de las
manecillas del reloj (Fig. A).
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\V)

e Ajuste de la potencia

Tornillo de apriete

Tornillo de
apriete
del manillar

Marca de
insercién
minima

Tapa de la
potencia

Tornillos
de apriete

Pedal _izquierdo: El  pedal
izquierdo viene marcado en su eje

con la letra L. Atornillar el eje en el
sentido contrario al de las manecillas
del reloj (Fig. B).

Potencia_tradicional: Aflojar el
tornillo de apriete de la potencia.
Golpear ligeramente para
desbloquear el cono. Ajustar a la
altura deseada. Volver a apretar el
tornillo de apriefe de la potencia.

A NOTA IMPORTANTE:
Verificar que la marca de insercién
minima no sea visible.

Ajuste _de la  posicién _del

manillar: Aflojar el torillo de apriete

del manillar. Girar el manillar hasta
obtener el dngulo deseado. Volver a
aprefar el fornillo.

Potencia Ahead: Para conseguir
la altura deseada, exiraer la tapa y
la potencia aflojando los tornillos de
apriete y de la tapa. A continuacién
colocar los anillos por debajo o por
encima de la potencia segin nuestro
deseo. Aprefar primeramente  la
tapa de la potencia hasta conseguir
un giro de la direccién adecuado
y finalmente aprefar los tornillos
laterales.

A NOTA IMPORTANTE: lo
distancia entre la parte superior de
la potencia o del anillo superior y
la parte superior del tubo central de
la horquilla debe estar comprendida
entre 2mm y 4mm.
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¢ Desmontaje y montaje de las ruedas

Desmontaie: Liberar las herraduras de freno liberando o aflojando el
cable de freno. Tirar de la palanca de bloqueo para llevarla de la posicisn
A hasta la posicion B. Aflojar manualmente la tuerca de regulacion. Liberar
la rveda.

Palanca de bloqueo T Cerrado

t

Tuerca de regulacién Abierto

Montaje: Colocar el eje de la rueda en el fondo de las patas de la
horquilla (rueda delantera) o del cuadro (rueda frasera), manteniendo la
palanca de bloqueo en posicion abierta. Aprefar ligeramente la tuerca de
regulacion. Cerrar la palanca hasfa la posicion A.

A NOTA IMPORTANTE: El cierre de la palanca debe requerir una
presién manual significativa. En caso contrario, apretar mds la tuerca. Si
se puede accionar la palanca ejerciendo una presion manual minima,
significa que no estd suficientemente apretada. Apretar més la tuerca de
regulacion.

e Altura del sillin

Ajuste de la altura: Insertar la tija
del sillin en el tubo del sillin. Una vez
alcanzada la altura deseada, volver a
apretar el tornillo de apriefe.

Marca de

insercion A NOTA IMPORTANTE: Lo marca

minima . . N
de insercién miima nunca debe estar
visible, para asegurar la insercién miima
de la tija de sillin en el tubo.

e Instalacién de los estabilizadores

Este dispositivo de seguridad requiere para su correcto funcionamiento
un montaje y ajuste adecuado.

A MONTAIJE: Existen diferentes sistemas de fijacion de los

estabilizadores. Siempre deben ir acoplados a la parte frasera de la
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bicicleta (al eje trasero o al cuadro). Consultar el manual especifico que
acompafia a la biciclefa.

AJUSTE: Con el fin de mejorar la estabilidad de la bicicleta en los
virajes, una vez colocados los estabilizadores, regularlos de forma que con
la bicicleta en posicion vertical exista una distancia de entre 1 cmy 2,5 cm
entre la zona inferior de las ruedas de los estabilizadores y el suelo.

MANTENIMIENTO

e V-brake

Ajuste: Mientras se presionan los V-brake contra la llanta, ajustar la
zapata cambiando la arandela B (3mm o 6 mm) de manera que la distancia
A se mantenga en 39 mm o mds.

Arandela B
de 6 mm. Arandela B

sujecion de la zapata ufilizando una

llave Allen de 5 mm. Lla distancia

entre la zapata y el borde superior de

la llanta debe ser de T mm. Aprefar
Llave Allen de entre 6y 8 Nm

Mientras se presiona la zapata
J confa la llanta, aprefar la tuerca de

5 mm.

¢ Gvia de cable Ajustar tirando del cable de

=~ manera que la separacién entre las
zapatas derecha e izquierda y la
llanta sea de 2 mm. Apretar el permno
de sujecion del cable ufilizando una
llave Allen de 5 mm. Apretar enfre 6

y 8 Nm.

E—
Llave Allen
de 5 mm.
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Finalmente ajustar el equilibrio con los tornillos de ajuste de tension del
resorte, de manera que que la separacién enfre cada zapata y la llanta
sea de 1 mm.

Tornillo de ajuste
de tensién del resorte

Hlariial

}] mm1 mm@

e Cantilever

Ajuste: Desaflojar la fijacién de las zapatas. Tensar el cable para
alinear el cable de unién con el portacable. Bloquear el cable principal
en la parte frasera del portacable. Ajustar el equilibrio con los tornillos de
ajuste de tension del resorte.

O=|+—0

2\
Fijacién de '@.”
las zapatas A

Juntar las zapatas a la llanta, y
regular la altura hasta que el perno
quede perpendicular a ésta. Separar
la parte de afrés de las zapatas 1
mm y bloquearlas. Aflojar el pemo
de sujecién y desfensar el cable
2 mm, con el fin de conseguir una
separacién entre la llanta y la zapata
de 1 mm.

qe— Fernode
sujeccién

Tornillos de . . e
regulacion Si fuera necesario un Gltimo

de tension ajuste de equilibrado, actuar sobre
los tornillos de regulacion de tensién
situados en la maneta de freno.
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e Regulacién del cambio delantero

Comprobar que la parte inferior de la placa externa del desviador
est a una distancia enfre 1y 3 mm de la parte superior de los dientes del
plato grande.

Regulacién del tope inferior: Con
la cadena en el plato pequefio y el
pifion grande, actuar sobre el tornillo
de regulacion del tope inferior hasta
conseguir que enfre la cadena vy la
placa interna del desviador quede
una distancia de entre Tmm y 3mm.

Regulacion del tope superior: Con la cadena en el plato grande y
el pifidn pequefio, actuar sobre el tornillo de regulacién del tope superior
hasta conseguir que enfre la cadena y la placa externa del desviador
quede una distancia de entre Tmm y 3mm.

Tornillos de
regulacién
del tope superior

Tornillos de
regulacién
del tope inferior

(=}

Regulacion de la tensién del cable: Con la cadena en el plato mediano,
si ésta enfra en confacto con la placa inferna del desviador, girar el torillo
de regulacién de la tensién del cable en el sentido de las manacillas de
reloj. Si por el contrario es la placa externa del desviador la que enfra en
contacto con la cadena, girar dicho tornillo en el sentido contrario.

¢ Regulacién del cambio trasero

Regulacién del recorrido  del
cambio de velocidades: Se redlizara
con la ayuda de Jos fornillos Ay B.
Girar los dos tomillos de manera que
la cadena no salga de su recorrido.
El rodillo de cambio queda alineado
con el pifién més pequefio y con el
mds grande.

Ajuste del limite inferior

®
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Ajuste del limite superior Ajuste del cambio Aiuste  del cambio
de velocidades: Colocar

el mando de cambio de
velocidades en la segunda
oL @ indicacién. Girar el tornillo
Ajuse de —7 de regulacion de la tensién
tension del cable hasta conseguir
del cable una regulacién  perfecta

sobre el segundo pifdn.

¢ Cambios de marcha

Combinaciones aconsejables .
Transmisién de 24 velocidades) Para obtener el mejor resultado,
evitando el deterioro del mecanismo,
se recomienda no  apoyarse
fuertemente sobre los pedales en
el momento en que se acciona el
cambio. Evitar por tanfo cambiar de
velocidad en pleno esfuerzo y en

plena subida.

Evitar las combinaciones exiremas: plato pequefio con los dos
pifiones mds pequefios, plato grande con los dos pifones mas grandes,
plato central con los dos pifiones extremos. Estas combinaciones provocan
una deformacion lateral de la cadena que puede perjudicar el buen
funcionamiento de los cambios de velocidades y el desgaste prematuro de
los elementos de la transmision.

Para obtener un mejor rendimiento del cambio de marchas, seguir las
siguientes recomendaciones:

- En subidas: usar preferentemente las combinaciones indicadas en
la figura 1.

- En las subidas con poca pendiente o en llano: usar preferentemente
las combinaciones indicadas en la figura 2.

- En las bajadas: usar preferentemente las combinaciones indicadas
en la figura 3.

e Presion de inflado

A La presién debe ser la indicada en el exterior del neumdtico. Estas
indicaciones se expresan en PSI o en bares, con una presién méxima. Hay
que tener en cuenta que 14 psi equivalen a 1 bar, y 1 bar=1kg/cm2. Una
presién demasiado baja aumenta los riesgos de pinchazo por “pellizco”
y provoca el deferioro de la llanta. Una presién demasiado alia puede
reducir la adherencia de la bicicleta.

Los neumdticos se deben reemplazar cuando alcancen su limite de

desgaste. Una buena superficie de rodamiento es esencial para asegurarse
una buena conduccién y un buen frenado.
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e Reposicién de piezas

Para mantener su bicicleta en las mejores condiciones de uso y seguridad
posible, es muy importante usar como reposicién piezas originales.

e Reposicién de piezas de desgaste

Las piezas de desgaste mas comunes son las cubiertas, las camaras, las
pastillas, discos y zapatas de freno y las llantas cuando estas forman parte
del conjunto de ?/renodo, las bombillas de alumbrado y posicionamiento, las
pilas y las baterias.

A Cubiertas: Reemplazar por un tipo de cubierta equivalente. Observar
el marcado en la parte exterior de la cubierta (Norma E.T.RTO).

Tener en cuenta que el uso de una cubierta con un didmetro exterior
mayor al de la cubierta inicialmente montada en la bicicleta puede provocar
el confacto de la punta del pie con la rueda delantera o con el guardabarros
delantero cuando giramos la direccion. Esfo puede ser causa de la perdida
de control de la bicicleta y accidentes con graves consecuencias. Lo mismo
puede ocurrir al cambiar las bielas por ofras de longitud superior.

A Tubulares: Para el perfecto acoplamiento entre el tubular v la llanta
se requiere una determinada presién minima de inflado. Consultar los
valores recomendados en los manuales del fabricante de las llantas vy
tubulares. Prestar atencién a los métodos de montaje recomendados por
el fabricante.

Cémaras: Reemplazar por un fipo de cémara equivalente y compatible
con [a cubierta. Observar el marcado en la parte exterior de la camara
(Norma ETRT.O)).

A Zapatas de freno: Revisar periédicamente las ranuras tesfigo de

desgaste de las zapatas. Cuando éstas no sean visibles, reemplazar por
una zapata de fipo y dimensiones similares.

A Pastillas y discos de freno: Consultar los manuales especificos del
fabricante que se suministran junto con la bicicleta.

A Lantas: Si las llantas forman parte del sistema de frenado de la
bicicleta {las zapatas actian sobre las llantas), estas pueden llegar a
desgastarse en exceso. Revisar periddicamente los testigos de desgaste
de las llantas, reemplazando éstas por ofras del mismo tipo y dimensiones
cuando sea necesario.

Bombillas de alumbrado y posicionamiento: Reemplazar por un tipo
de bombilla equivalente. Observar el marcado en la zona metdlica de la
misma.

Pilas y baterias: Reemplazar por un fipo equivalente. Observar el
marcado en la parte exterior de las mismas.
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INTRODUCTION

Nous vous remercions et vous Rlicitons de I'acquisition de ce vélo
fabriqué par BH, produit de qualité fruit d'une longue expérience accumulée
depuis plus de cent ans. Voire wélo est 'aboutissement de nombreuses
recherches, du choix des meilleurs composants et de tests rigoureux
effectués tant & notre laboratoire qu'a 'exiérieur, ce qui en garantit la fiabilig
élevée dans des conditions d'utilisation extrémes. Nous espérons que vous
profiterez de votre vélo pendant trés longtemps.

OBJET DE CETTE NOTICE

La peésente notice a pour objet de vous aider a @aliser facilement les
©glages et 'entrefien courants de votre \élo. lisezla aftentivement avant de
commencer & ufiliser votre vélo et suivez les instructions qui y sont contenues
pour un fonctionnement opfimal et une longue duke de vie de votre vélo.
Si vous avez acquis un vélo équipé de composants spécifiques dont le
fonctionnement et la mise au point ne sont pas frais dans cefte notice,
suivez les instructions du fabricant de ces composants qui sont fournies avec
le vélo.

Veuillez préter tout particuliérement atfention aux avertissements
précédés des pictogrammes suivants :

Ce pictogramme indique I'existence de risques sérieux d'atteinte & votre intégrité
physique ou & votre vie si vous ne respectez pas strictement les indications
données ou si vous ne réalisez pas les opérations décrites.

le réglage ou 'entretien de votre vélo.

Lorsque vous rencontrez ce pictogramme, veuillez vous reporter aux nofices
spécifiques du fabricant de chaque composant pour éviter tfout dommage & votre
bicyclette ou & I'environnement.

2 Ce pictogramme identifie des informafions particulierement importantes, concernant

RESPONSABILITE

En cas de doute concernant les opérations décrites dans cefte notice,
contactez vofre distributeur habituel BH. Le non-respect de ces insfructions est
de la seule responsabili du propriétaire du vélo. Nous vous recommandons
de confier les opérations d'entrefien & votre distributeur.

SECURITE

Pour une utilisation sur les voies publiques, votre vélo doit éfre équipé des
dispositifs de signalisation lumineuse et sonore prévus dans la églementation
routiére du pays concemé.

Pour peéserver votre ingrité physique, BH vous recommande vivement
le port d'un casque homologué pour cyclistes sur toutes les voies ef quelles
que soient les conditions d'utilisation du wélo.
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La bicyclette porte une étiquette contenant les informations suivantes
> Inscription : Conforme aux exigences de sécurité.
> Norme de sécurité & laquelle la bicyclette est conforme :
o Bicyclettes de ville ef tout chemin: EN 14764
o Bicyclettes pour jeunes enfants: EN 14765
o Bicyclettes tout terrain: EN 14766
o Bicyclettes de course: EN 14781
o Bicyclettes & assistance électrique: EN 15194
> Inscription: Conforme aux exigences de sécurifé.

Pour connaitre le type d'ufilisation pour lequel votre vélo a é# concu,
regardez le numéro de norme EN indiqué sur la susdite éfiquette. Veuillez
ensuite lire attentivement la description ci-aprés correspondante & la norme
EN concernée :

>EN 14764: Bicyclettes de ville et tout chemin. Exigences
de sécurité et méthodes d’essai.

Cette norme européenne fixe les exigences de sécurié et de
performance concernant la conception, I'assemblage et les essais
des bicyclettes, et de leurs sousensembles, destinées & |'ufilisation sur
les voies publiques, et picise les lignes directrices relatives a leur
utilisation et leur entretien.

Elle est applicable aux bicyclettes qui ont une hauteur maximale de
selle de 635 mm ou plus ef qui sont concues pour étre utilisées sur
les voies publiques.

Elle n'est pas applicable aux bicyclettes tout terrain, ni aux bicyclettes
de course, aux vélos de livraison, vélos couchés, tandems, ni aux
bicyclettes concues et équipées pour étre utilisées par des spécialistes
dans des compétitions #glemeniées.

> EN 14765: Bicyclettes pour jeunes enfants. Exigences
de sécurité et méthodes d’essai.

Cette norme européenne fixe les méthodes d'essai et les exigences de
sécurité et de performance concernant la conception, I'assemblage et
les essais des bicyclettes pour jeunes enfants et leurs sous-ensembles,
et pecise les lignes directrices relatives & leur ufilisation et leur
enfrefien.

Elle est applicable aux bicyclettes qui ont une hauteur maximale de
selle comprise enfre 435 mm et 635 mm [poids typique du cycliste: 30
Kg) et qui sont propulsées par une force transmise & la roue arriere.
Elle n'est pas applicable aux bicyclettes spéciales priévues pour étre
utilisées par des spécialistes en figures acrobatiques.

>EN 14766: Bicyclettes tout terrain. Exigences de sécurité
et méthodes d’essai.

Cette norme européenne fixe les méthodes d'essai ef les exigences
de sécuri¢ et de performance & observer lors de la conception, de
I'assemblage et des essais des bicycleftes destinées & une utilisation
hors roufe ef fout terrain, et de leurs sousensembles, ef picise les
lignes directrices relatives & leur utilisation et leur entrefien.

Elle est applicable aux bicyclettes dont la selle peut étre ©glée pour
offrir une hauteur maximale de selle supérieure ou égale & 635 mm.
Elle n'est pas applicable aux bicyclettes de course ni aux bicycleftes
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spéciales telles que les tandems ou les bicyclettes concues et
équipées pour étre utilisées par des spécialistes dans des applications
exigeantes comme les compéfitions églemeniées et/ou les figures
acrobatiques.

> EN 14781: Bicyclettes de course. Exigences de sécurité
et méthodes d’essai.

Cette norme européenne fixe les exigences de sécurigé et de
performance & observer lors de la conception, de |'assemblage
et des essais des bicyclettes de course et de leurs sous-ensembles,
el piécise les lignes directrices relatives a leur utilisation et leur
entrefien.

Elle est applicable aux bicyclettes de course congues pour une
utilisation non professionnelle & vitesse élevée sur les voies publiques,
ef sur lesquelles la selle peut étre #glée pour offrir une hauteur
maximale de selle supérieure ou égale & 635 mm.

Elle n'est pas applicable aux bicyclettes tout terrain ni aux bicyclettes
de course spécialisées telles que les tandems ou les bicyclettes
congues et équipées pour éfre ufilisées dans des compétitions
©glementes.

> EN 15194 : Cycles - Cycles @ assistance électrique -
Bicyclettes VAE.

La présente Norme Européenne s'applique aux cycles & assistance
électrique d'une puissance nominale continue maximale de 0,25
kW, dont |'alimentation diminue progressivement pour finalement
s'interrompre dés lors que le véhicule affeint une vitesse de 25 km/h,
ou plus tét, si le cycliste cesse de pédaler.

la peésente Norme Européenne éfablit des conditions de sécurité et
des méthodes d'essai relatives & |'évaluation de la conception et de
I'assemblage des wlos & assistance électrique et des sous-ensembles
destinés & des systémes utilisant une tension de batterie supérieure &
48 Volts en courant continu ou ingrant un chargeur de batterie avec
une enfiée de 230 V.

la peésente Norme Européenne établit des conditions de sécurig
ef des méthodes d'essai relatives aux systémes de gestion liés a la
puissance du moteur, aux circuits électriques comprenant le systéme
de chargement pour I'évaluation de la conception et de |'assemblage
des cycles & assistance électrique et des sous-assembles destinés &
des systémes présentant une fension égale et supérieure & 48 Volis
en courant confinu ou inkgrant un chargeur de batterie avec une

entée de 230 V.

A Avertissement: Une utilisation incorrecte de votre bicyclette, non
conforme au type d'utilisation pour lequel elle a é# concue, peut étre la
cause d'accidents graves, ef méme mortels. Dans le cas des bicyclettes pour
jeunes enfants, assurezvous que les enfants ont é# correctement formés &
I'vfilisation de la bicyclette, particuliérement en ce qui concerne I'utilisation
stre des systemes de freinage.

Avertissement: Excep dans quelques pays comme le Royaume-
Uni, la poignée de frein située & gauche du guidon agit sur le frein avant ef

®



®

utilisation

Monuel d

la poignée de frein située & droite du guidon agit sur le frein arriére. Avant
la premiere ufilisation de votre vélo, vérifiez sur quel frein agit chacune des
poignées.

Attention: Comme tout composant mécanique, une bicyclette est
soumise & des sollicitations importantes ef elle s'use. les différents matériaux
ef composants peuvent @éagir diféremment & I'usure ou & la fatigue. Un
composant dont la duge de vie prévue est dépassée est susceptible de
casser brusquement, ce qui peut occasionner des blessures au cycliste.
Les fissures, les éraflures et les décolorations des zones soumises & des
sollicitations importantes indiquent que le composant a dépassé sa due de
vie et qu'il doit étre remplacé.

Tableau des poids maximaux autorisés

TYPE DEVELO POIDS MU AUTORISE POIDS MAYIMAL DES BAGAGES
(Vélo + cycliste + bagages)
Vélos de ville 155 kg (341,71h)
Viélos pour enfants avec
dimension de rove de:
14 /16" /18" 65kg (1433 1)
20" /24" 95 kg (209,4 1b) Consultez les indications
. figurant sur les accessoires
Vélos de VIT 155 kg (3411b) du portebagages
Vglos de course 155 kg (341 Ib)
Vglos pliants 145kg (319,6 Ib)
Vélos & pédalage ossisté 165 kg (363,7 1b)

UTILISATION

A Avant la premiére utilisation, vérifiez que les freins fonctionnent bien,
que les blocages rapides ou les écrous des roues sont bien seriés, que les
pneus sont gonflés & la pression correcte, que la tige de selle, la selle ef
la potence sont correctement en place et serées et que toutes les fixations
en général sont bien serées. Pour plus de détails, se reporfer aux chapitres
correspondants.

e Entretien periodique
A Votre vélo demande #gulierement un enfrefien et des @visions minimum.

Leur périodici# dépendra du type de wélo (ville, route, VTT) ainsi que de la
fréquence et des conditions d'utilisation.

£ A TYPE D'OPERATION
FREQUENCE POINTS DE CONTROLE NECESSAIRE
Vgrification | Nettoyage |Lubrification
Avant chaque Blocage rapide / serrage des écrous des roves

utilisation Freinage avant et arriére

Pneus : usure ef pression

Fonctionnement de I'éclairage

Serrage de lo potence et de lo tige de selle
Serrage de la visserie
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Aprs les premiers Serrage du jeu de direction
500 Km Serrage des pédales et des bielles -
Tension des rayons
Tous les mois Chaine
Dérailleur
Roue libre
Tous les 6 mois Axe d'appui de lo pédale
Moyeux
Tige de selle

Jeu de direction

Tous les ans Cables de frein et dérailleur AREMPLACER

A REMARQUE IMPORTANTE: Nous vous conseillons de faire faire
ces opérations par voire disfributeur. Ces féquences ne sont données qu'a
titre indicatif pour des conditions normales d'utilisation. Elles devront étre
duites pour les VTT qui sont soumis & une usure plus intensive.

e Réglage de la position sur le vélo

Réglage de la hauteur de la selle

La hauteur de selle se calcule en mesurant la hauteur de son entrejambe
avec les chaussures qui vont éfre utilisées pour faire du vélo, puis en
multipliant la distance obtenue par le coefficient 0,885. La mesure se fait du
milieu du rembourrage de la selle au milieu de la vis de I'axe pédalier. Pour
changer la hauteur de la selle, agir sur la vis fermant le collier de fixation
de la tige au cadre.

A REMARQUE IMPORTANTE: Pour votre sécurité, la hauteur de
la selle ne doit pas dépasser le repére marqué sur la fige de selle [irait
horizontal correspondant au églage minimum).

A Réglage de la hauteur du guidon
Pour avoir une position confortable et éviter les maux de cou ef de dos,
il est conseillé de suivre les indications du tableau ci-aprés :

Hauteur de la Différence de hauteur
selle avec le guidon
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A REMARQUE IMPORTANTE: Pour les potences fraditionnelles, il ne

faut en aucun cas dépasser la hauteur indiquée par le fabricant.
¢ Réglage de la suspension (SAG)

Définition générique du SAG : Dans le cas le plus simple d'un ressort
hélicoidal, le SAG indique le rapport entre la déformation du ressort produite
par une charge donnée et sa longueur & vide (sans charge).

Dans le cas qui nous occupe [bicyclette & suspension), le SAG est le
rapport entre:

1. le déplacement vertical du boitier de pédalier do au poids du cycliste
lorsqu'il est assis sur la selle, la fourche, le cadre et I'amortisseur du cadre
étanf iéglés dans n'importe quelle position,

2. et le déplacement vertical maximum du boitier de pédalier, permis par la
fourche, le cadre et |'amortisseur du cadre.

A titre indicatif, un SAG correct est compris entre 15 % et 35 %.

A Pour déterminer le SAG correct, se reporter aux nofices spécifiques
concernant la fourche & suspension et I'amortisseur pour cadre, qui
accompagnent la bicyclette.

e Couples de serrage pour les assemblages vissés

A Pour tout montage, il faut utiliser les clés appropriées et appliquer une
force de serrage manuelle sans excés. Siles filetfages sont abimés au serrage
ou au desserrage, il faut remplacer la vis ou I'écrou concemé. Le tableau
ci-apres indique les couples de serrage a appliquer suivant la dimension du
filetage, sauf indication expresse.

Dimension Couple de serrage

Filetage recommandé (daN-m)
MAXO,7 - < e 03-04
M5X0,8 - - - < e 0,6-08
MOXT - - - oo 1-1,4
M8x1,25 - - . 2,5-35
M8xX 1. .. 2,7 -3,8
MI1Ox1,5_ ... 4,9 - 6,9
MIOXT,25 - - oo 52-7,3

e Veérification de la distance de freinage

Avant chaque ufilisation, vérifier que les freins avant ef arriére sont en
parfait état de marche. Tout cable usé doit étre immédiatement remplacé.
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Il 'est conseillé d'agir de maniére équilib’e sur les deux freins, afin
d'éviter tout risque de chute notamment sur les chaussés humides.

Sur les ferrains humides, la distance de freinage augmente d'environ
40 % par rapport aux ferrains secs.

A AVERTISSEMENT: L'utilisation d'extensions aérodynamiques ou
d'éléments de fixation montés sur le guidon peut influer négativement sur le
temps de @ponse au freinage ef dans les virages.

¢ Nettoyage

Pour une bonne conservation de votre vélo, nous vous conseillons
d'observer les précautions élémentaires suivantes :

o Enlever la poussiére et la boue & I'aide d'une éponge humide et d'un
détergent doux. Ne pas ufiliser de solvants ou de détergents frop
alealins pour nettoyer la peinture.

o les piéces en matigre plastique ne doivent étre netoyges qu'a I'eau
savonneuse.

o les pneus peuvent éire neftoyés a I'eau savonneuse & I'aide d'une
éponge ou d'une brosse.

o Sécher complétement voire vélo avec un forchon ou une chamoisine.

o Lubrifier les parties de la transmission aprés chaque nettoyage.

A REMARQUE IMPORTANTE: Eviter d'utiliser les nettoyeurs haute
pression. Ne pas laver votre vélo au jet de vapeur.

REGLAGES COURANTS

¢ Montage des pédales

Pédale de droite: La pédale de
droite est marquée sur son axe de la
lefire R. Visser 'axe dans le sens des
aiguilles d'une montre (Fig. A).

Pédale de gauche: la pédale
de gauche est marquée sur son axe

de la letire L. Visser 'axe dans le sens
confraire des aiguilles d'une montre

(Fig. B).
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e Réglage de la potence

Vis de serrage

Vis de
serrage du
guidon

Repére de
limite
minimum

Couvercle de
la potence

Vis de
serrage

®
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Potence tradifionnelle: Desserrer
la vis de serrage de la potence. Taper
légerement pour débloquer le cone.
Régler & la hauteur voulue. Resserrer
la vis de serrage de la potence.

A REMARQUE IMPORTANTE:
S'assurer que le repére indiquant la
limite minimum d’engagement de la
pofence n'est pas visible.

Réglage de la position du guidon:
Desserrer la vis de serrage du guidon.
Toumer le guidon jusqu’a ce qu'il soit
& l'angle désir. Resserrer la vis.

Potence Ahead: Pour son
ajustement & la hauteur désie,
enlever le capot ef la potence en
desserrant les vis de serrage ef du
capol. Insérer ensuite les bagues
voulues en dessous ou au-dessus de
la potence pour obtenir la hauteur
souhaigée. Commencer par resserrer
le capot de la potence en érifiant
d'avoir un jeu de direction correct,
puis resserrer les vis lakrales.

A REMARQUE IMPORTANTE:
La distance entre la partie supérieure
de la potence ou de la bague du haut
et la partie supérieure du fube central
de la fourche doit étre comprise entre
2 mm et 4 mm.

¢ Démontage et montage des roues

Démontage: Oter les étriers de frein en enlevant ou desserrant le cable
de frein. Tirer le levier de blocage pour I'amener de la position A a la
position B. Desserrer & la main 'écrou de #églage. Enlever la roue.
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f

Ecrou de réglage

Quvert

Montage: Metire |'axe de la roue au fond des pattes de la fourche
[roue avant] ou du cadre (roue arriére), en maintenant le levier de blocage
en position ouverte. Serrer légérement |'écrou de ©glage. Fermer le levier
jusqu'a la position A.

A REMARQUE IMPORTANTE: Lo fermeture du levier doit demander
une cerfaine pression manuelle. Dans le cas confraire, serrer un peu plus
I'écrou. Si l'actionnement du levier ne demande qu'une pression manuelle
minime, c'est que |'écrou n'est pas assez seré. Serrer un peu plus |'écrou
de Bglage.

e Hauteur de la selle

Réglage de la hauteur: Engager
la tige de selle dans le tube de la
selle jusqu'ar la hauteur voulue puis
resserrer la vis de serrage.

R d
Frmie REMARQUEIMPORTANTE:
minimum Le repere de limite minimum ne doit

pas étre visible pour assurer un
engagement minimum de la tige de
selle dans le tube.

® Montage des stabilisateurs

Un montage ef un ®glage corrects sont essentiels pour le bon
fonctionnement de ce dispositif de sécurité.

A MONTAGE: |l existe différents types de systemes de fixafion
des stabilisateurs. Ils doivent foujours étre fixés & la partie arrigre de la
bicyclette (& I'axe arriére ou au cadre). Se reporter & la notice spécifique
accompagnant la bicyclette.

.
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REGLAGE: Afin d'améliorer la stabilié de la bicyclette dans les virages,
une fois que les stabilisateurs sont monks, les ®gler de facon & ce que
la distance entre la partie infrieure des roues stabilisatrices ef le sol soif
comprise entre 1 cm et 2,5 cm lorsque la bicyclette est dans une position
verticale.

ENTRETIEN

®  V-brake

Réglage: En appliquant les étriers V-brake sur la jante, &gler le pafin en
changeant la rondelle B (3 mm ou 6 mm) de maniére a ce que la distance
A soit toujours de 39 mm ou plus.

Rondelle B Minimum 39 mm.
de 6 mm. Rondelle B

En appliquant le patin sur la
jante, serrer 'écrou de fixafion du
patin en utiilsant une clé Allen de 5
mm. la distance enfre le patin ef le
bord supérieur de la jante doit étre de

i ) 1 mm. Serrer enfre 6 et 8 Nm.
Clé Allen de 5

mm.

e Guide-cible Régler en firant le cable de
e~ maniere a ce que la séparafion enfre
les patins droit et gauche et la jante
Clé Allen soit de 2 mm. Serrer le boulon de
de 5 mm. fixation du cable en utilisant une clé
Allen de 5 mm. Serrer entre 6 et 8
Nm.

Pour finir, procéder & I'équilibrage & I'aide des vis de Bglage de la
tension du ressort, de maniére & ce que la séparation entre chaque patin et
la jante soit de 1 mm.
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Vis de réglage de la
tension du ressort

'\
o |
:ﬂ:;: » |« >||< | ™
o) ) mm]mm@f é*
e Cantilever
Réglage: Desserrer la fixation des pafins. Tendre le cable pour aligner
le cable de liaison avec le porte-cable. Bloguer le cable principal & la

partie arriére du portecable. Procéder & I'équilibrage & I'aide des vis de
©glage de la tension du ressort.

Céble de liaison

patins

Appliquer les patins sur la jante
et kgler la hauteur jusqu’a ce que le
boulon soit perpendiculaire & cellei.
Séparer la partie arriére des patins
de 1 mm et les bloquer. Desserrer
le boulon de fixafion ef détendre le
cable de 2 mm afin d'obtenir une
séparation entre la jante et le patin
de 1 mm.

o — Boulon de
fixation

Vis d I . . .
is de réglage Si un ulime églage de

de la tension , > ¢ .
équiliorage est nécessaire, agir sur
I'équilibrage est g
i les vis de églage de tension situés sur
la manette de frein.

e Réglage du dérailleur avant

Vérifier que la partie inkrieure de la plaquette exérieure du dérailleur
soit & une distance d'enfre 1 et 3 mm de la partie supérieure des dents du
grand plateau.

26
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Réglage de la bute inkrieure:
Lla chaine étant placée sur Te petit
plateau et sur le grand pignon, agir
sur la vis de églage de la bukée
infrieure, de facon & ce que la
distance entre la chaine et la plaque
inkérieure du dérailleur soit comprise
entre 1 mm et 3 mm.

Réglage de la buiée supérieure : La chaine étant placée sur le grand
plateau ef sur e petit pignon, agir sur la vis de #glage de la bute supérieure,
de facon & ce que la distance entre la chaine ef la plaque externe du
deérailleur soit comprise enfre 1 mm ef 3 MM. y;; ge réglage de
la butée supérieure

Vis de réglage de
la butée inférieure

Réglage de la tension du cable: La chaine étant placée sur le moyen
plateau, si elle enire en confact avec la plaque ingrieure du dérailleur,
tourner la vis de ®glage de tension du cable dans le sens des aiguilles
d'une montre. Si au contraire, c'est avec la plaque externe du dérailleur que
la chaine entre en contact, fourner cette méme vis dans le sens contraire des
aiguilles d'une montre.

o Réglage du dérailleur arriére

Réglage de la limite inférieure Réglage de la  course du
changement de vitesse: I est &
effectuer & l'aide des vis A et B.
Tourner les deux vis de maniére &
ce que la chaine ne sorte pas de sa
course. le galet de changement doit
étre aligné avec le plus petit pignon et
avec le plus grand.

2/
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Réglage du dérailleur Réglage  du changement

U de vitesse: Mefire fa commande

du changement de vitesse sur le

deuxieme repére. Toumer la vis de

©glage de la tension du céble pour

S obtenir un ®glage parfait sur le
deuxieme pignon.

Réglage de —™
la tension du
cable

e Changements de vitesse

Pour obtenir les meilleures
performances et éviter la dérioration
du mécanisme, il est conseillé de
ne pas sappuyer trop fort sur les
pédales au moment du changement.
Il faut donc éviter de changer de
vitesse en pleine force de pédalage
ef en pleine montée.

Eviter les combinaisons extrémes: le pefit plateau et les deux plus petits
pignons, le grand plateau et les deux plus grands pignons, le plateau du
milieu et les deux pignons exiémes. Ces combinaisons provoquent une
déformation latrale de la chaine risquant de nuire au bon foncfionnement
des changements de vitesse et 'usure pématuée des éléments de la
fransmission.

Pour obtenir un meilleur rendement du dérailleur, suivez les
recommandations suivantes :

- En montée : utilisez de préférence les combinaisons de vitesse
indiquées sur la figure 1.

- Dansles montées en pente douce ou sur du plat : ufilisez de préfrence
les combinaisons de vitesse indiquées sur la figure 2.

-Dans les descentes : ufilisez de préférence les combinaisons de vitesse
indiquées sur la figure 3.

e Pression de gonflage

A la pression doit étre celle indiquée sur la partie exiérieure du
pneu. Ces indications sont données en PSI ou en bars, avec une pression
maximum. Nous vous rappelons que 14 psi= 1 bar et 1 bar = 1 kg/cm?2.
Une pression frop basse augmente les risques de crevaison par pincage et
entraine la dérioration de la jante. Une pression trop élevée peut éduire
I'adhérence du vlo.

Les pneus doivent étre changés dés qu'ils ont atteint leur limite d'usure.
Une bonne bande de roulement est essentielle pour s'assurer une bonne
conduite et un bon freinage.
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¢ Remplacement des piéces

Pour conserver votre vélo dans les meilleures conditions d'utilisation et
de sécurié possibles, il est frés important de veiller & remplacer les pigces
usagées ou défectueuses par des pieces d'origine.

o Remplacement des piéces dusure

Les pieces d'usure les plus courantes sont les pneus, les chambres & air,
les plaquettes, disques ef patins de frein, et les jantes si elles font partie de
I'ensemble de freinage, les ampoules d'éclairage et les feux de position, les
piles et les batteries.

Pneus: Les remplacer par un type de pneu équivalent. Respecter le
marquage figurant sur la parfie extérieure du pneu (Norme E.TRTO).

Il faut noter que le montage de pneus de diamétre exiérieur plus grand
que ceux d'origine peut entrainer des problémes d'inferférence enfre la
pointe du pied/la roue avant ou le garde-boue avant, lorsqu’on tourne le
guidon. Ceci peut entrainer la perte de contréle du wlo et étre la cause de
graves accidents. le méme probléme peut se pesenter si I'on remplace les
bielles par d'autres plus longues que celles montées d'origine.

A Boyaux: Pour une parfaite liaison entre le boyau et la jante, il faut
respecter une pression de gonflage minimale. Voir les valeurs recommandées
par le fabricant dans les nofices concemnant les jantes ef les boyaux.
Respecter les méthodes de montage préconisées par le fabricant.

Chambres & air: remplacezles par un modéle de chambre & air
équivalent et compatible avec le pneu. Respectez le marquage figurant sur
la partie extérieure de la chambre & air (Norme ET.R.T.O.) [Organisation
technique européenne du pneu et de la jante].

A Patins de frein: Réviser égulierement les rainures moins d'usure des
patins. Lorsque cellesci ne sont plus visibles, le patin doit &fre remplacé par
un neuf de type et de dimensions similaires.

Plaquettes et disques de frein: Consulter les nofices spécifiques du
fabricant fournies avec la bicyclette.

A antes: Lorsque les jantes font partie du systéme de freinage de la
bicyclette [pression des patins sur les jantes), elles peuvent subir une usure
plus importante. Réviser gulierement les #moins d'usure des jantes ef
lorsque requis, remplacer cellesci par des neuves du méme type ef des
mémes dimensions.

Ampoules d'éclairage et feux de position: remplacezles par un
modeéle d'ampoule équivalent. Respectez le marquage figurant sur leur
partie métallique.

Piles et batteries: remplacezles par un modeéle équivalent. Respectez

le marquage figurant sur leur partie extérieure.
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INTRODUCTION

Thanks and congratulations for acquiring @ BH bicycle, a quality
product sprung from a great experience of more than one hundred years.
Your bicycle is the fruit of a lot of research, the selection of firsiclass
components and sirict in-house and external testing. All this guarantees ifs
high reliability even in extreme conditions of use. We wish you to enjoy your
bicycle for many years.

SCOPE OF THIS HANDBOOK

This handbook is infended to provide you with basic instructions for an
easier adjustment and maintenance of your bicycle. Please read it carefully
before riding your bicycle and follow these insiructions in order to obtain
oplimum performances and long life expectancy from your bicycle. If you
purchased a bicycle featuring specific components whose setting and
operafing instructions are not included in this handbook, then refer to the
instructions of those components’ manufacturer, which accompany your
bicycle.

Pay special affenfion to the insfructions preceded by one of the
following symbols:

This symbol means that failure to comply with the instructions rigorously or to
carry out the specified operations may put your personal safety or your life at
risk.

This symbol refers to information that requires special attention, such as settings
and periodical maintenance.

il

When you see this symbol, consult the specific insfruction manual of the component's
manufacturer to avoid damage to your bicycle or to the environment.

RESPONSIBILITY

I in doubt about any of the processes described in this handbook,
please confact your local BH dealer. Failing to comply with these instructions
is the bicycle owner’s responsibility. We would recommend that you should
entrust your dealer with the maintenance of your bicycle.

SAFETY

If you are going fo ride your bicycle on a public road, you need to
have it fited with the lighting and warning signals required by your local
traffic regulations.

For your personal safety’s sake, BH recommends that you should
wear a certified crash helmet wherever you ride and whatever the bicycle
conditions of use may be.
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The bicycle has a sticker with the following data:
> A lettering saying: “Conforme aux exigences de sécurit”
> The safety standard the bicycle is compliant with:
o City and trekking bicycles: EN 14764
o Bicycles for children: EN 14765
o Mountain bicycles: EN14766
o Racing bicycles: EN 14781
o Electrically power assisted bicycles: EN 15194
> A leftering saying: “In compliance with safety requirements”

To identify the use your bicycle has been designed for, check the EN

number on the a.m. sticker. Next, read the section relating to said EN
carefully:

> EN 14764: City and trekking bicycles. Safety
requirements and test methods.

This European Standard specifies safety and performance requirements
for the design, assembly, and testing of bicycles and sub-assemblies
intended for use on public roads, and lays down guidelines for
instructions on the use and care of such bicycles.

It applies to bicycles that have a maximum saddle height of 635 mm
or more and that are infended for use on public roads.

It does not apply to mountain bicycles and racing bicycles, fradesman's
delivery bicycles, recumbent bicycles, tandems and bicycles designed
and equipped for use in sanctioned competitive events.

> EN 14765: Bicycles for young children. Safety
requirements and test methods.

This European Standard specifies safety and performance requirements
for the design, assembly, and testing of bicycles and sub-assemblies
infended for use by young children. It also lays down guidelines for
instructions on the use and care of such bicycles.

It applies o bicycles with a maximum saddle height of more than
435 mm and less than 635 mm (typical rider weight of 30 kg), and
propelled by a transmitted drive to the rear wheel.

It does not apply to special bicycles intended for stunting.

>EN 14766: Mountain bicycles. Safety requirements and
test methods.

This European Standard specifies safety and performance requirements
for the design, assembly, and testing of bicycles and sub-assemblies
intended for offroad, rough-errain use, and lays down guidelines for
instructions on the use and care of such bicycles.

It applies to bicycles on which the saddle is adjustable o provide a
maximum saddle height of 635 mm or more.

It does not apply to racing bicycles and specialised types of bicycle
such as tandems or bicycles designed and equipped for use in severe
applications such as sanctioned competition evenfs, stunting, or
aerobatic manoeuvres.

> EN 14781: Racing bicycles. Safety requirements and
test methods.
This  European Standard  specifies  safety and  performance
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requirements for the design, assembly and testing of racing bicycles
and sub-assemblies, and lays down guidelines for instructions on the
use and care of such bicycles.

It applies to racing bicycles intended for high-speed amateur use on
public roads, and on which the saddle is adjustable fo provide a
maximum saddle height of 635 mm or more.

It does not apply to mountain bicycles, nor to specialised types of
racing bicycle such as tandems or bicycles designed and equipped
for use in sanctioned competitive events.

> EN 15194: Cycles - Electrically power assisted cycles
- EPAC Bicycles.

This European Standard is intended to cover electrically power
assisted cycles of a type which have a maximum confinuous rated
power of 0.25kW, of which the output is progressively reduced and
finally cut off as the vehicle reaches a speed of 25 Km/h, or sooner,
if the cyclist stops pedalling.

This European Standard  specifies safefy requirements and  test
methods for the assessment of the design and assembly of electrically
power assisted bicycles and sub-assemblies for systems using battery
voltage up to 48 VDC or infegrated a battery charger with a 230
Vinput.

This European Standard specifies requirements and test methods for
engine power management systems, electrical circuits including the
charging system for the assessment of the design and assembly of
electrically power assisted cycles and sub-assemblies for systems
having a voltage up to and including 48 VDC or integrated a battery
charger with a 230 V input.

A Warning! Using your bicycle for any other than ifs design purpose
may lead to severe injuries, and even death. If you have purchased a
children’s bicycle, make sure you will teach your child to use the bicycle
correctly, and more particularly the brakes.

A Warning! Except in some countries such as the United Kingdom,
the brake lever on the left-hand side of the handlebar works the front brake
and the brake lever on the righthand side of the handlebar works the rear
brake. Before using your bicycle for the first fime, check which brake lever
works upon which brake.

A Caution! Like all mechanical items, a bicycle supports high stresses
and wears out. The different constructional materials and components may
react differently to wear and tear or to fatigue. After reaching its anficipated
service life, any component may break suddenly, causing serious injuries fo
the cyclist. Cracks, scratches and discolorations in highly stressed areas are
signs that a component has exceeded ifs useful life and need replacement

32

®



®

Owner's manuval

Maximum Permissible Weights Table

TYPE OF BICYCLE M%‘m AU”TngmsluEgg‘g’ggm MAKIMUI WEIGHT OF LUGGAGE
Ty bikes 155 kg (341,7 1)
Children's bikes with
whse\ size of: ;
AL isla st e
Mountain bikes 155kg (341 Ib) luggage rack accessories
Racing bikes 155 kg (341 Ib)
Folding bikes 145kg (319,6 Ib)
Pedalassisted bikes 165kg (363,7 Ib)

DIRECTIONS FOR USE

A Before using your bicycle, check the brakes for proper operation and
verify that the WheeTquick release system or fixing nuts are tightly secured.
Also make sure the tyre pressure is adequate and that the seat pillar, seat and
handlebar stem are correctly adjusted and tight. Check that all fasteners in
general are fight. For further information, refer to the sections concerned.

®  Periodic maintenance

Your bicycle requires regular maintenance and minimum overhauls.
The frequency of these will depend on the bicycle type (roadster, touring,
MTB) as well as on the frequency and conditions of use.

FREQUENCY CHECK PONITS SCOPE OF MAINTENANCE

Inspection | Cleaning  |Lubrication

Before each use Quick release / wheel fixing nuts torque
Front and rear brake

Tyres: wear and pressure

Operation of the lighting system

Tightness of handlebar stem and seaf pillar
Torque of fosteners in general

Every 500km. Tightness of steering system
Torque of pedals and cranks
Spoke tension

Fvery month Chain SAE-20
Gears SAE-20
Free wheel SAE20

Every 6 months Pedal pins
Wheel hubs
Seat pillar

Steering system Heavy
grease

Every year Brake cables and gears CHANGE
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A IMPORTANT WARNING: We strongly recommend that
maintenance and overhauls be carried out by your dealer. Above
frequencies are given for guidance only and apply to normal conditions of
use. Mountain bike maintenance intervals should be shorter, in consideration
of their intensive use.

e Preparing the bicycle for riding

Setting of the seat height

This value is calculated by mulfiplying the inside leg, as measured with
the shoeware to be worn when riding the bicycle, by coefficient 0.885. The
product is the distance from the centre of the saddle to the centreline of the
bottom bracket axle screw. To adjust the seat height, release the seat pin,
move the seat pillar as necessary, retighten the seat pin.

A IMPORTANT WARNING: For your safety, the reference mark on the
seat pillar (horizontal mark indicating the maximum permissible adjusiment
of the seat) should never be above the fop edge of the seat tube.

A Setting of the handlebar height

For a comfortable position on the bicycle, that would induce neither
neck pain nor backache, we recommend the use of the settings tabulated
below.

Seat Offset with

height handlebar height
65/68 cm_ . 5/6 cm
69/72 cmo . 6/7 cm
73/76cm_ .. 7/8 cm
77/79 cmo oo 8/9 cm
80/82cm_ . ___._. 9/10 cm

A IMPORTANT WARNING: For traditional stems, the manufacturer-

specified height shall by no means be exceeded.

e Suspension setting (SAG)

General definition of SAG: In the simple case of a helical spring, SAG
is the rafio of the spring deformation under a given load to the noload
spring length.

f For the case under consideration (suspension bicycles), SAG is the ratio
of:

1. The vertical movement of the bottom bracket axle due fo the rider weight
in rider’s usual position on the bicycle, with the fork, frame and shock
absorber in any position;

x
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2. The maximum vertical movement of the bottom bracket axle that the fork,
frame and shock absorber permit.

For your guidance, correct SAG values range from 15% to 35%.

To determine the correct SAG value, refer to the specific suspension
fork and frame shock absorber instructions supplied with the bicycle.

* Tightening torques for bolted joints

On assembling any parts, always use the appropriate wrenches and
apply no more than the required hand driving force. Bolts and/or nuts must
be replaced if their threads are found damaged when screwing them on or
off. The following table shows the tightening torques for various screw sizes,
unless otherwise expressly stated.

Screw Recommended

size tightening torque (daN-m)
MAX0,7 - - e 03-04
M5x0,8 - - 0,6 -0,8
MéXT - oo 1-14
M8x1,25 . 2,5-35
M8x T oo .. 2,7 -3,8
MI10x1,5_ . 4,9 - 6,9
MI10x1,25 . ... 52-7.3

e Testing the braking distance

Before getting on your bike, check both front and rear brakes for perfect
condition. Any cable wom out must be replaced immediately.

It is recommended that both brakes are applied simultaneously, in order
to prevent falls, above all on humid roadways.

The braking distance on a wet surface is approximately 40% longer
than on a dry one.

A WARNING! The use of streamlining extensions or accessories
aftached to the handlebars may negatively affect the response time on
braking or turning.

¢ Cleaning

To keep your bicycle in good conditions, take the following elementary
precautions:
o Remove dust and mud with a wet sponge and a soft detergent. Do not
use solvents or very alkaline detergents when cleaning painted parts.
o Plasfic components should be cleaned only with soapy water.

®
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o Tyres may be cleaned with a sponge or a brush and soapy water.
o Dry up the bicycle with a cloth or chamois.
o Lubricate the chain drive, after each cleaning process.

A IMPORTANT NOTE: The use of high-pressure cleaners should be

avoided. Under no circumstances shall a steam jet be used.

BASIC SETTINGS

o Fitting of pedals

RHS pedal: The RHS pedal is
idenfified éy efter R marked on its pin.
For mounting the pedal, screw on the
pin clockwise (Fig. A).

LHS pedal: The HS pedal is
identified by lefter L marked on its pin.
For mounting the pedal, screw on the
pin anticlockwise (Fig. B).

e Setting of handlebar stem

Fixing screw \

Handlebar

fixing screw /

Minimum
inset mark

36

Conventional _stem: Back  off
the stem fixing screw. Tap sofily to
unblock the taper ring. Adjust to the
desired height. Refighten the stem
fixing screw.

A IMPORTANT WARNING:
Check that the minimum inset mark is
not visible.

Adjusting the handlebar position:

Release the handlebar Tixing screw.
Turn the handlebar fo the desired
angle. Retighten the fixing screw.
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Stem cover Ahead stem: To adjust height,
T~ remove the cap and stem, by

loosening the fixing screw and pinch
bolts. Next, insert spacers under or
above the stem as required. Retighten
the stem cap first, unfil the steering
column turns  adequately.  Finally,
tighten the pinch bolts.

@,
Clamping .
screws

A IMPORTANT WARNING:
The distance from the fop of the stem
or upper spacer fo the fop of the
steerer must be between 2 and 4mm.

e Removing and fitting wheels
Removing: Lloosen the brake caliper by releasing or slackening the

brake cable. Pull the release lever from position A o position B. Manually
back off the adjusting nut. Remove the wheel.

Adjusting nut Unlock

Fitting: Insert the wheel axle deep into the slof of the fork end (front
wheel] or of the frame (rear wheel), with the release lever in the ‘unlock’
position. Tighten the adjusfing nut slightly. Put the release lever in position A.

A IMPORTANT NOTE: Locking the lever requires a significant manual
force. Otherwise, fighten the nut further. If the lever moves with a minimum
manual force, it is not tight enough. Drive the adjusting nut tighter.

* Seat height

Adjusting  the  seat  height:

Introduce the seat pillar in the seat

Minimum tube. When the seat is at the desired

inset mark height, fighten the seat pin or fixing
screw.
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A IMPORTANT NOTE: The minimum inset mark should never be
visible, if there is to be a minimum safety length of the seat pillar in the seat
tube.

e Installing stabilisers
For perfect service, this safety device requires adequate fitting and
seffing.

A FITTING: Various stabilisermounting systems are available. They must
always be fixed to the rear of the bicycle [io the rear hub or frame). Refer to
the specific instruction manual supplied with the bicycle.

SETTING: With a view to improving the bicycle stability in turns, adjust

the insfalled stabilisers in such a way that the stabiliser wheels clear the
ground by 1 cmto 2,5 cm when the bicycle is in its vertical position.

MAINTENANCE

e V-brake

Setting: While pressing the V-brakes against the rim, adjust the brake
shoe by changing washer B (3mm or 6 mm] so that distance A is not less
than 39 mm.

6 mm. Min. 39 mm.

washer B 3 mm.
r washer B

D

a 5mm Allen wrench. The distance
from the shoe fo the top edge of the

With the shoe pressed against
L the rim, fighten the shoe fixing nut with
@ \ rim should be 1 mm. Torque to 6-8

1 mm. %ﬁﬂ{ 5 mm. Allen Nm.
wrench

«—— Cable guide Pull the cable to adjust the gap
B—— between the left and right shoes fo

A= 2mm. Tighten the cable fixing bolt
Su’r“e'n’zue” using a 5mm Allen wrench. Torque
to 6-8 Nm.



®

Owner's manuval

Finally adjust the balance, with the spring tension adjusting screws, in
such a way that each shoe clears the rim by Tmm.

Spring tension
adjusting screw

ﬁil‘m@:i /

)I mm1 mm° a

e Cantilever brake
Setting:  Release the shoe fastener. Pull the cable taut, bringing the

fransverse cable in line with the yoke. Llock the main cable af the back the
yoke. Adjust the balance by means of the spring tension adjusting screws.

Transverse cable

Shoe
fastener

Apply the brake shoes onto the
rim and adjust the height until the bolt
is perpendicular to the rim. Move the
shoes Tmm back and secure them.
Undo the cable fixing bolt and slacken
the cable 2mm to obtain a Tmm gap
between the rim and the shoe.

! IF the balance requires finer
Cable tension ) .
adjusting adjustment, turn the cable tension
screws adjusting screws (barrel] at the brake
lever.

¢ Regulation of front derailleur

Check that the bottom of the external plate of the cage clears the top of
the big chainwheel teeth by 1to 3 mm.

®
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low gear stop adjustment:
With™ the chain over the smallest
chainwheel and largest sprocket,
turn the low gear stop screw until the
distance between the chain and the
inside plate of the cage is 1 to 3mm

High gear stop adjustment: With the chain over the largest chainwheel
and smallest sprockef, furn the high gear stop screw until the distance
between the chain and the outside plate of the cage is 1 to 3mm.

High-gear limit
stop adjusting

screw

Low-gear limit stop
adjusting screw (=)

Indexing adjustment: With the chain over the middle chainwheel, turn
the cable fension adjusfing screw [adjusting barrel) clockwise if the chain
touches the inside plate of the cage or counterclockwise if the chain is in
contact with the outside plate of the cage.

e Setting of rear derailleur

Low limit adjustment High and low limit stop
adjustment: This is done with screws
A and B. Turn the two screws in order
that the chain will not jump off. The
shift roller will be in line with the
smallest and largest sprockets.

Indexing adjusiment: Move the
shifter 1o the second click. Tum the
cable fension adjusting screw (barrel)
fill you get a perfect match on the
second sprocket.

0
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Indexing adjustment

adjusting
barrel

e Shifting

Recommended ratios
(24-speed drive)

For better results and in order to
prevent damage fo the drive system, it
is recommended that you should not
stress the pedals when shiffing. So,
avoid shifting when making an effort
or riding uphill.

Do not use extreme ratios: smaller chainwheel linked to either of the
two smallest sprockets; larger chainwheel linked to any of the two largest
sprockets; central chainwheel linked to either the largest or the smallest
sprocket. These seftings may cause both a lateral distorsion of the chain that
will impair the proper operation of the shifter and premature wear of the
drive components.

To improve performance when changing gears, follow the following
recommendations:
- When going uphill, use the gear combinations shown in Figure 1.
-When going up gentle slopes, or on the flat, use the gear combinations
shown in figure 2.
- When descending, use the gear combinations shown in figure 3.

o Tyre pressure

Tyre pressure shall be as indicated on the tyre outside. Pressures are
stated in PSI or bar, with the maximum permissible value shown. Mind that 14
psi are equal fo 1 bar and 1 bar =1 kg/cm2. Underinflated tyres are more
subject to pinch flats (or “snakebites”) and may cause damage to the rim.
Excessive tyre pressure may reduce the tread’s ground adhesion.

Always change the tires when they reach their wear limit. A good tread
is essential to a comfortable ride and safe braking.

¢ Replacement parts

To keep your bicycle in the best possible working condition and for your
safety, it is very important to only use original spare parts.
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o Replacement of wear parts

The usual wear parts are fires, inner tubes, brake pads, discs and shoes,
and the rims when they are part of the braking system, Light bulbs, batteries
and their installation.

A Tires: Change them for identical or equivalent ones. See the mark on
the outside of the tire (Norm E.T.RTO).

Please note that if the outside diameter of the replacement tire is greater
than the original tire size, you may touch the front wheel or mudguard with
the tip of your feet when turning. As a result, you may lose control of the
bicycle and be seriously injured. The same may happen if you change the
crankset for longer ones.

A Tubulars: For a perfect fit on the rims, tubulars must be inflated to
a cerfain minimum pressure. Check the recommended pressures in the
instruction manuals of the rim and tubular manufacturer. Also, mind the
assembly methods the manufacturer recommends.

Inner_tubes: replace with an equivalent type of inner tube that is
compatible with the tyre. The make can be found on the outside of the inner

tube (ETR.T.O. Standard).

A Brake shoes: Check brake shoe wear periodically. When the
confrol grooves are invisible, change the shoes for others of same type and
dimensions.

A Brake pads and discs: Refer to the manufacturer’s specific manuals
supplied with the bicycle.

A Rims: If the rims are part of the bicycle braking system (the shoes
operate on the rims| they can wear excessively. Check the control marks
on the rims regularly, and change the rims for others of same type and
dimensions as and when necessary.

Light bulbs and their installation: Replace with an equivalent type of
bulb. Refer to the markings on the metal part of the bulb.

Batteries: Replace with an equivalent type. Refer to the markings on
the outside of the battery.
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Manuval de utilizacao

INTRODUCAO

Agradecemoslhe e felicittmolo pela aquisicdo de uma bicicleta
fabricada por BH, produto de qualidade fruto de uma longa experiéncia
de mais de cem anos. A sua biciclefa resulta de numerosas investigacaes,
da seleccdo dos melhores componentes e de ensaios exigentes quer no
nosso laboratério quer no exterior que garantem uma grande fiabilidade em
condicées de uso extremas. Esperamos que disfrute a sua bicicleta durante
muito tempo.

OBJECTIVO DO MANUAL

O presente manual visa facilitar as operacées basicas de ajuste e de
manutencdo da bicicleta. leia-o atentamente antes de utilizar a sua bicicleta
e cumpra as insfrucées nele indicadas para conseguir um funcionamento
éptimo e uma longa duracdo da sua bicicleta. Se adquiriv uma bicicleta
com componentes especfficos cujo funcionamento e ajuste n&o se incluem
neste manual, siga as instrucées do fabricante desses componentes que se
fornecem juntamente com a bicicleta.

Preste especial atencéo aos textos precedidos dos seguintes simbolos:

Este simbolo significa que a sua integridade fisica ou a sua vida poderéo estar
em perigo a ndo ser que siga esfritamente as indicacées facilitadas ou que
realize as operacées descritas.

Este slmbolo refere-se as informagdes que requerem especial atengéo,
ajustes ou Ses periédicas.

Quando encontrar este simbolo, lte os ificos do fabricante

de cada componente com o fim de evitar danos na blclcletu ou no ambiente.

RESPONSABILIDADE

Se fiver alguma dovida sobre as operacées confidas nesfe manual,
contacte o seu distribuidor habitual BH. O ndo cumprimento destas insfrucées
¢ da infeira responsabilidade do proprietério da bicicleta. Recomendamos-
lhe que confie as operacdes de manutencdo ao seu distribuidor.

SEGURANCA

Em caso de ufilizac&o da bicicleta na via piblica, a bicicleta deverd ser
equipada com os dispositivos de sinalizacdo luminosa e actsfica previstos
na regulamentacdo de circulagdo do pafs correspondente.

Com o fim de preservar a infegridade fisica do ciclista, BH recomenda
o uso de capacete homologado para ciclistas em qualquer tipo de via e
condicao de utilizacdo da bicicleta.
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A bicicleta dispde de uma etiqueta que inclui a seguinte informacéo:
> InscricGo: conforme &s exigéncias de seguranca
> Norma de seguranca que regulamenta a bicicleta:
o Bicicletas de passeio: EN 14764
o Bicicletas para criancas: EN 14765
o Bicicletas de montanha: EN14766
o Biciclefas de corrida: EN 14781
o Biciclefas eléctricas: EN 15194
> Inscricdo: conforme &s exigéncias de seguranca

Para conhecer o fipo de utilizacdo para a qual a sua bicicleta foi

concebida, consulte a EN marcada na etiqueta anteriormente descrita. Por
favor, leia com atencéo o pardgrafo correspondente a essa EN:

> EN 14764: Biciclet de p io. Requisitos de
seguranca e métodos de ensaio

Esta norma europeia especifica os requisitos de seguranca e de
performance a observar aquando da concepcdo, da montagem e
dos ensaios das biciclefas e respectivos subconjuntos cuja utilizacdo
se desfina & via publica, e defermina as linhas directrizes relafivas &
sua utilizacdo e manutencéo.

Aplica-se as bicicletas que t&m uma altura méxima de selim igual ou
superior a 635 mm e que estdo concebidas para a sua ufilizacdo
na via publica.

Esta norma ndo se aplica as bicicletas de montanha, nem de corrida,
nem &s bicicletas especiais tais como as de enfrega, as reclinadas,
os fandem ou as concebidas e equipadas para serem utilizadas por
especialistas em competicdes regulamentadas .

> EN 14765: Bicicletas para criancas. Requisitos de
seguranca e métodos de ensaio

Esta norma europeia especifica os métodos de ensaio e os requisitos
de seguranca a observar aquando da concepgdo, da montagem e
dos ensaios das bicicletas para criancas e dos seus subconjuntos,
e determina as linhas directrizes relativas & sua utilizacdo e
manutencdo.

Aplicase &s bicicletas que tm uma altura maxima de selim
compreendida enftre 435 mm e 635 mm (peso fipico do ciclista:
30 Kg) e que sdo propulsadas por uma forca transmitida & roda
traseira.

Nao se aplica as bicicletas especiais previstas para serem ufilizadas
por especialistas em acrobacias.

> EN 14766: Bicicletas de montanha. Requisitos de
seguranca e métodos de ensaio

Esta norma europeia especifica os méfodos de ensaio e os
requisifos de seguranca e de performance a observar aquando
da concepcdo, da montagem e dos ensaios das bicicletas
destinadas a uma utilizacéo fora de estrada e todo ferreno e dos
seus subconjuntos, e estabelece as linhas directrizes relativas & sua
utilizac@o e manutencéo.

Aplicase &s biciclefas cujo selim pode ser regulado de forma a
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permitir uma altura maxima de selim igual ou superior a 635 mm.
Nao se aplica &s bicicletas de corrida nem as bicicletas especiais
fais como os féndem ou as concebidas e equipadas para serem
ulilizadas por especialistas em aplicacées exigentes nomeadamente
em compelicdes regulamentadas e/ou acrobacias.

>EN 14781: Bicicletas de corrida. Requisitos de seguranca
e métodos de ensaio

Esta norma europeia especifica os requisitos de seguranca e de
performance a observar aquando da concepcdo, da montagem
e dos ensaios das bicicletas de corrida e dos seus  subconjuntos,
e determina as linhas directrizes relativas & sua utilizacdo e
manutencdo.

Aplicase a biciclefas de corrida concebidas para uma utilizacdo
ndo profissional a velocidades elevadas na via piblica, nas quais o
selim pode ser regulado de forma a permitir uma altura méxima igual
ou superior a 635 mm.

Nao se aplica &s bicicletas de montanha nem as bicicletas de corrida
especializadas tais como os tandem ou as concebidas e equipadas
para serem ufilizadas em competicées regulamentadas.

> EN 15194: Bicicletas - Bicicletas eléctricas.

Esta Norma Europeia desfinase a cobrir as bicicletas eléctricas de
um fipo que fenha uma poténcia nominal continua méxima de 0,25
kW, dos quais a saida é progressivamente reduzida e finalmente
cortada quando o veiculo atinge uma velocidade de 25 Km/h, ou
antes, se o ciclista deixar de pedalar.

Esta Norma Europeia especifica os requisitos de seguranca e os
métodos de ensaio para a avaliacdo do design e da montagem de
bicicletas eléctricas e médulos para sistemas que usem uma tens@o
de bateria ak 48 VDC ou que integrem um carregador de bateria
com enfrada de 230 V.

Esta Norma Europeia especifica os requisitos e os méfodos de ensaio
para sistemas de gestdo de poténcia do motor, circuitos eléctricos
incluindo o sistema de carregamento para a avaliacdo do design
e da montagem de bicicletas eléctricas e médulos para sistemas
que tenham uma tensdo até 48 VDC inclusive ou que infegrem um
carregador de bateria com entrada de 230 V.

A Adverténcia: Utilizar a bicicleta incorrectamente, dando-he um uso
diferente do previsto, pode dar lugar a acidentes com consequéncias graves
ou até fatais. Em caso de compra de uma bicicleta infanfil, assegure-se de
que a crianca foi devidamente informada e preparada para a utilizagéo da
bicicleta, especialmente no uso correcto dos sistemas de travagem.

Adverténcia: Salvo em alguns pafses como o Reino Unido, a manefe
do travéo situada & esquerda do guiador acciona o fravéo da frente e a
manete do fravéo situada & direita do guiador acciona o travéo de frds.
Antes de usar a sua bicicleta pela primeira vez, verifique que travao acciona
cada uma das manetes.

Ateng¢éo: Como ocorre com qualquer componente mecénico, uma
bicicleta sofre esforcos elevados e desgastase. Os diferentes materiais e
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componentes podem reagir de forma diferente ao desgaste ou & fadiga.
Se se ulirapassar o tempo de vida dfil de um componente, este pode partir-
se repentinamente e provocar ferimentos no ciclista. As fissuras, marcas e
descoloracées das zonas submetidas a esforcos elevados indicam que
o componente excedeu o seu tempo de duracdo e, portanto, deve ser
substituido.

Tabela de pesos maximos autorizados

PESO MAXIMO AUTORIZADO f
TPO DEBICCLETA (biciclefa + ciclista + equipamiento) PESO MAXIMO EQUIPAMENTO
Biciclefos de posseio 155 kg (341,71h)

Bicicletas para criongas
com tamanho de roda de:

M:/H’:/W 85 ke (143,310) Consultar indico nos
w/n 95k (209,41b) acessérios porta-equipamento
Bicicletas de montanha 155 kg (341 Ib)
Bicicletas de corrida 155 kg (341 Ib)
Bicicletas desmontdveis 145kg (319,6 Ib)
Bicicletas de pedalar ossistido 165 kg (363,7 1b)

UTILIZACAO

A Antes de ufilizar a bicicleta, comprove o bom funcionamento dos
fravées, que os fechos rdpidos ou as porcas das rodas esfejom bem
apertados, que a pressdo dos pneus seja a correcia, que o suporfe do
selim, o selim e a poténcia se encontrem correctamente colocados e
apertados assim como todas as fixacdes em geral. Para mais pormenores,
consuliar os capitulos correspondentes.

e  Manutencéo periédica
A A sua bicicleta necessita regularmente de manutencao e de revisdes

minimas. A periodicidade dessas revisdes dependerd do tipo de bicicleta
(cidade, estrada, BTT), da frequéncia e das condicdes de uso.

7 TIPO DE OPERACAO
FREQUENCIA PONTOS DE CONTROLE NECESSARIA
Testor Limpeza | Lubrificatio
Antes de cada Fecho rdpido / sujeigdo das porcas das rodas
utilizagto Travagem dianteira e fraseira

Pneus: desgaste e presstio
Funcionamento do sistema de iluminagto
Sujeicio de poténcia e suporte de selim
Sujeigto de porcas e parafusos

Depois de 500 Km. Sujeigto do conjunto de direcstio
Sujeigtio dos pedais e bielas -
Tenstio dos raios

Todos os meses Corrente
Mudancas
Roda livie

@

®



®

Manval de utilizacao

De 6 em 6 meses Eixo de apoio do pedal
Cubos da roda
Suporte do selim

Conjunto de direcstio -

Todos os anos Cabos do travao e mudangas SUBSTITUIR

A NOTA IMPORTANTE: Aconselhamos que seja o seu distribuidor
a redlizar estas operacdes. A periodicidade indicada tem uma funcédo
orientativa e é vélida para condicées normais de utilizacdo. Em bicicletas
de montanha a frequéncia destas operacées deverd ser reduzida devido
Qo seu uso infenso.

e Ajuste da posicéo sobre a bicicleta

Regulagcdo da altura do selim

Esta distancia é calculada medindo o comprimento desde entre-pernas
aé ao calcado a ulilizar ao montar a bicicleta. Multiplicar a medida
obtida pelo coeficiente 0,885. A medicgo realiza-se desde o centro do
revestimento do selim aié ao centro do parafuso do eixo da pedaleira. Para
modificar a altura do selim, regular o parafuso que fecha a abracadeira que
fixa o suporte ao quadro.

A NOTA IMPORTANTE: Por motivos de seguranca, a altura do selim
ndo deve exceder o ponio de referéncia marcado no suporte do selim
[marca horizontal correspondente ao ajuste minimo).

A Regulagdo da altura do guiador
Para conseguir uma posicdo comoda que evite dores de pescoco e de
cosfas, é conveniente ter em conta a seguinte tabela de correspondéncias:

Altura do Diferenca de altura
selim com o guiador
65/68 cmo . 5/6 cm
69/72 cmo . 6/7 cm
73/76cm_ . 7/8 cm
77/79 cm_ .. 8/9 cm
80/82cm_ ... 9/10 cm

A NOTA IMPORTANTE: Para as poténcias tradicionais nunca se
deve exceder a altura indicada pelo fabricante.
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¢ Regulacéo da suspenséao (SAG)

Definicéio genérica de SAG: no caso mais simples de uma mola
helicoidal, indica a relacgo entre a deformacdo da mola provocada
por uma carga deferminada e o comprimento da mesma em vazio (sem
cargal.

No caso que nos ocupa (bicicleta com suspensdo), o SAG ¢ a
relacéo entre:

1. O deslocamento vertical do eixo pedaleiro devido ao peso do ciclista
na sua posicao habitual sobre a bicicleta, com a forquilha, o quadro e
o amortecedor do quadro regulados numa posicao qualquer

2. O deslocamento vertical maximo do eixo pedaleiro que permitem a
forquilha, o quadro e o amortecedor do quadro.

Como dado orientativo, os valores correctos de SAG devem estar
compreendidos entre 15% e 35%.

A Para determinar o SAG correcto, consultar as instrucées especﬁicos
da forquilha com suspenséo e do  amortecedor para quadro que
acompanham a bicicleta.

e Bindrio de aperto em unides aparafusadas

A Para qualquer fipo de montagem ¢ necessério utilizar as chaves
apropriadas e empregar uma forca de sujeicdo manual sem excessos. Ao
eFectuor uma operacdo de sujeicdo ou de folga ou se as roscas estiverem
danificadas, proceder & substituicdo do parafuso ou da porca. O quadro
que se segue indica os bindrios de aperto a aplicar em funcdo da dimensdo
da rosca, salvo indicacdo expressa.

Dimensdo Bindrio de aperto

Rosca recomendado (daN-m)
M4X0,7 - - 03-04
M5X0,8 - - - oo 0,6-0,8
Méx1- . 1-14
M8x1,25 - - . 2,5-35
M8x 1 ... 2,7 -3,8
M10x1,5. .. 49 -6,9
M10x1,25 .. 52-7.3

e Verificagéo da disténcia de travagem

Antes de cada utilizacao, verificar se os travées dianteiros e traseiros
se enconfram em perfeito estado de funcionamento. Qualquer cabo
deteriorado deve ser substituido imediatamente.

Recomenda-se actuar de forma equilibrada sobre ambos os fravées
para evifar qualquer risco de quedas sobretudo em pavimentos himidos.

B
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Emterrenos humidos a disténcia de travagem aumenta aproximadamente
40% relativamente a terrenos secos.

A ADVERTENCIA: ¢ utilizacéo de extensdes aerodindmicas ou de
acessérios colocados no guiador pode prejudicar significativamente o
tempo de resposta nas fravagens e nas curvas.

¢ Limpeza

Para manter a bicicleta em bom estado de conservacao, recomenda-se
tomar as seguintes precaucdes elementares:

o Eliminar p6 e restos de ferra com uma esponja humida e detergente
suave. Nao utilizar dissolventes nem detergentes demasiado alcalinos
para limpar a pintura.

o As pecas de material plastico s¢ devem ser limpas com égua e
defergente..

o Os pneus podem ser limpos com uma esponja ou com uma escova com
agua e defergente.

o Secar perfeitamente a bicicleta com um pano ou camurca.

o Lubrificar as partes da fransmisséo apés cada limpeza.

A NOTA IMPORTANTE: Evitar ufilizar aparelhos de limpeza de alta

pressao. Nao utilizar de forma alguma jactos de vapor.

AJUSTES BASICOS

¢ Montagem dos pedais

Pedal direito: O pedal direito
tem marcado no seu eixo a lefra R.
Aparafusar o eixo no senfido dos
ponteiros do relégio (Fig. A).

Pedal _esquerdo: O pedal
esquerdo fem marcado no seu eixo a
lefra L. Aparafusar o eixo em sentido

conirério ao dos ponteiros do relégio

(Fig. BJ.
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e Ajuste da poténcia

Parafuso de

imobilizagao \

Parafuso de
imobilizagao do
guiador

Marca de
insercéo
minima
Tampa da
poténcia

Parafusos de
imobilizacao

Poténcia fradicional:  Soltar
O paraiuso imobilizacdo da
poténcia. Dar um ligeiro golpe para
desbloquear o cone. Ajustar & altura
desejada. Voltar a aperfar o parafuso
de imobilizacdo da poténcia.

A NOTA IMPORTANTE:
Assegurarse de que a marca de
inserc@o minima ndo seja visivel.

Ajuste da posicdo do guiador:

Soltar o parafuso de imobilizacdo do
guiador. Girar o guiador at obter o
angulo desejado. Voltar a apertar o
parafuso.

Poténcia Ahead: para obter a
altura aeseioao, exirair a fampa e a
poténcia afrouxando os parafusos de
aperfo e da tampa. Seguidamente,
colocar os anéis por baixo ou por
cima da poténcia, conforme o seu
desejo. Apertar primeiro a tampa da
poténcia aié conseguir uma rofacdo
adequada da direccéo e, finalmente,
apertfar os parafusos laterais.

A NOTA IMPORTANTE: o distancia entre a parte superior da
poténcia ou do anel superior e a parte superior do tubo central da forquilha
deve estar compreendida entre 2 e 4mm.

e Desmontagem e montagem das rodas

Desmontagem: Libertar as ferraduras de travao soltando ou afrouxando
o cabo de travéo. Deslocar a alavanca de bloqueio da posicao A &
posicdo B. Soltar manualmente a porca de regulaco. Refirar a roda.

Porca de regulagdo

50
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Montagem: Colocar o eixo da roda no fundo dos pés da forqueta
(roda d

ianteira] ou do quadro (roda traseira), mantendo a alavanca de
bloqueio em posicdo aberta. Apertar ligeiramente a porca de regulaggo.
Levar a alavanca & posicdo A.

A NOTA IMPORTANTE: O fecho da alavanca exige uma pressdo
manual significativa. Se se poder accionar a alavanca exercendo uma
pressdo manual miima, significa que néo estd suficientemente apertada.
Apertar com mais forca a porca de regulacéo.

e Altura do selim

Ajuste_da_altura: Infroduzir o
suporfe do selim no fubo do selim.
Obtida a altura desejada, voltar a

aperfar o parafuso de imobilizacéo.
Marca de

inserc@o

minima A NOTA IMPORTANTE: A
marca de insercdo minima nunca
deve estar visivel para assegurar a
insercdo minima do suporte do selim
no tubo.

e Instalagéo dos estabilizadores

Para obter um funcionamento correcto, este dispositivo de seguranca
requer uma monfagem e uma regulacdo adequadas.

A MONTAGEM: Existem diferentes sistemas de fixacdo dos
estabilizadores. Estes devem ser sempre montados na parte traseira da
bicicleta [no eixo fraseiro ou no quadro). Consultar o manual especifico que
acompanha a biciclefa.

REGULACAQ: Com o fim de melhorar a estabilidade da bicicleta nos
movimentos de viragem, apds a colocacdo dos estabilizadores deve-se
proceder & sua regulacdo de forma a que, com a bicicleta na posicao
vertical, exista uma disténcia de 1 a 2,5 cm entre a zona inferior das rodas
dos estabilizadores e o solo.

MANUTENCAO

e V-brake
Ajuste:  Enquanto se pressiona os V-brake contra a jante, ajustar a

sapata substituindo a anilha B (3mm ou 6 mm) de maneira a que a distancia
A se mantenha em 39 mm ou mais.
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Anilha B de
6 mm Anilha B de
l r 3 mm

fixacdo da sapata utilizando uma
chave Allen de 5 mm. A distancia
enfre a sapata e a margem superior
da jante deve ser de 1 mm. Apertar

Enquanto se pressiona a sapata
confra a jante, aperfar a porca de

Chave Allen enfre 6 e 8 Nm.
de 5 mm
+ S Ajustar puxando pelo cabo de

maneira que a separacdo enfre as

A 15 A
sapatas direita e esquerda e a jante

Chave Allen seja de 2 mm. Apertar o pemo de
de 5mm fixacdo do cabo utilizando uma
chave Allen de 5 mm. Apertar enfre

6 e 8 Nm.

B+C=2mm.

Finalmente ajustar o equilibrio com os parafusos de ajuste de tenséo
da mola de forma a que a separacéo entre cada sapata e a jante seja
de 1 mm.

Parafuso de ajuste de
tens@o da mola

="
:ﬂ:;: }1 ml; ;I:m‘\@fcg:":

e

e Cantilever

Ajuste:  Soltar a fixacdo das zapatas. Esfirar o cabo para alinhar o
cabo de unido com o porta-cabo. Bloquear o cabo principal na parte
traseira do porta-cabo. Ajustar o equilibrio com os parafusos de ajuste de
tensGo da mola.
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Fixacéo
das sapatas

o — P_erno de
fixacao

Parafusos de
regulacdo de
tensdo

Cabo de uniao

Juntar as sapatas & jante e
regular a altura a que o pemo
fique perpendicular a esta. Separar
1 mm a parte posterior das sapatas
e bloque&as. Afrouxar o perno de
fixacdo e

alargar o cabo 2 mm com
o objeclivo de conseguir uma
separacdo de 1 mm enfre a janfe e
a sapata.

Se for necessario levar a cabo
um Olimo ajuste de equilibracdo,
ajustar os parafusos de regulacdo
de tensdo situados na alavanca do
tfravdo.

¢ Regulacéo das mudancas dianteiras

Comprovar se a parte inferior da placa externa do desviador se
encontra a uma disténcia de entre 1 e 3 mm da parte superior dos dentes

do prato grande.

Regulacdo do topo inferior:
com a correnfe no prato pequeno
e o pinhdo grande, actuar sobre
o parafuso de regulacéo do topo
inferior até conseguir que, enfre
a corrente e a placa interna do
desviador, exista um disténcia entre
T e 3mm.
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Regulacdo do topo superior: com a corrente no prato grande e o
pinh&o pequeno, actuar sobre o parafuso de regulacdo do topo superior
afé conseguir que, entre a corrente e a placa externa do desviador, exista
uma disténcia entre 1 e 3mm.

Parafuso de
regulacdo do topo
superior

Parafuso de regul
do topo inferior [=)

Regulacdo da tensdo do cabo: com a corrente no prato médio, se esta
enfrar em contacio com a placa interna do desviador, rodar o parafuso
de regulacdo da tensdo do cabo no sentido dos ponteiros do relégio. Se,
pelo contrdrio, é a placa externa do desviador que entra em contacto com
a corrente, rodar o parafuso em senfido confrdrio.

* Regulacéo das mudancas traseiras

Aluste do limite inferior Regulacdo  do  curso  da
mudanca de velocidades: A realizar
com a ajuda dos parafusos A e B.
Girar os dois parafusos de maneira
a que a corrente n&o saia do seu
percurso. O rolo de mudangas
fica alinhado com o pinhdo mais
pequeno e com o maior.

Ajuste da  mudanca  de
velocidades: Colocar o comando
de mudanca de velocidades na
segunda indicacdo. Girar o parafuso
de regulacéo da tensdo do cabo até
conseguir uma regulagdo perfeita
sobre o segundo pinhé&o.

ol
Ajuste de —
tenséo do
cabo
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¢ Mudancas de velocidade

Combinagées aconselhdveis

(transmissao de 24 velocidades) Para obter 0s melhores
resultados, evitando o deterioro do
mecanismo, é recomenddvel ndo
apoiar com excesiva forca nos pedais
no momenfo em que se acciona a
mudanca. Evitar portanto mudar de
velocidade em pleno esforco e em
plena subida.

@

Evitar as combinacées extremas: prato pequeno com os dois pinhées
mais pequenos, prato grande com os dois pinhdes maiores, prato central
com os dois pinhdes exiremos. Esfas combinacdes provocam uma
deformacao lateral da corrente que pode prejudicar o bom funcionamento
das mudancas de velocidade e o desgaste prematuro dos elementos da
tfransmissGo.

Para conseguir um melhor rendimento da caixa de velocidades, siga as
seguintes recomendacées:

- Nas subidas: usar de preferéncia as combinacées indicadas na
figura 1.

- Nas subidas com pouca pendente ou em plano: usar de preferéncia
as combinacdes indicadas na figura 2.

- Nas descidas: usar de preferéncia as combinacées indicadas na
figura 3.

e Pressao dos pneus

A A pressdo deve ser a que se indica no exterior do pneu. Esfas
indicacdes estdo expressas em PS| ou em bares, com uma pressdo maxima.
Deve-se fer em conta que 14 psi equivalem a 1 bar, e 1 bar = 1 kg/cm?2.
Uma presséo demasiado baixa aumenta os riscos de furo por “belisco”
e provoca o deterioro da janfe. Uma pressdo excessiva pode reduzir a
aderéncia da bicicleta.

Os pneus devem ser substituidos assim que afingirem o seu limite de
desgaste. Uma boa superficie de rodagem ¢ fundamental para garantir
uma condugdo e uma fravagem Sptimas.

e Reposicéo de pecas
Para manter a sua bicicleta nas melhores condicdes de utilizacdo

e seguranca possiveis, € muifo importante usar pecas originais como
reposicéo.
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e Reposiciio de pecas de desgaste

As pecas de desgaste mais comuns s&o os pneus, as camaras, as
pastilhas, os discos e as sapatas de travéo, e as jantes quando estas
formam parte do conjunfo de fravagem, as lémpadas de iluminacgo e
posicionamento, as pilhas e as baterias.

A Pneus: substituir por um fipo de pneu equivalente. Observar a
marcacdo na parte exterior do pneu (Norma E.TRTO).

Ter em conta que o uso de um pneu com um diémefro exterior maior
que o do pneu inicialmente montado na bicicleta pode provocar o contacto
da ponta do pé com a roda dianteira ou com o guardaamas dianteiro
quando se vira a direccdo. Isto pode provocar a perda de controlo da
bicicleta e a acidentes de consequéncias eventualmente graves. O mesmo
pode ocorrer ao mudar as bielas por outras de maior comprimento.

A Tubulares: Para um perfeito acoplamento entre o tubular e a jante,
¢ fundamental respeitar uma presséo minima de enchimento. Consultar os
valores recomendados pelo fabricante nos manuais sobre jantes e tubulares.
Respeitar os métodos de montagem recomendados pelo fabricante.

Camaras: substituir por um fipo de camara equivalente e compativel
com a cobertura. Observar a marcacdo na parte exterior da cédmara
(Norma ETRT.O.).

A Sapatas do travdo: Rever periodicamente as ranhuras de controlo do
desgaste das sapatas. Quando estas n&o forem visiveis, substituir por uma
sapata de fipo e dimensées similares.

A Pastilhas e discos de travdo: Consultar os manuais especificos do
fabricante fornecidos junfamente com a bicicleta.

A Jantes: Se as jantes formam parte do sistema de fravagem da biciclefa
(as sapatas actuam sobre as jantes), estas podem chegar a desgastarse
em excesso. Inspeccionar periodicamente os controlos de desgaste das
jantes, substituindo-as por outras do mesmo fipo e dimensdes quando for
necessdrio.

Lampadas de iluminacdo e posicionamento: subsfituir por um fipo de
|émpada equivalente. Observar a marcac&o na zona metdlica da mesma.

Pilhas e baterias: substituir por um tipo equivalente. Observar a
marcacdo na parte exterior das mesmas.

56



®

Gebrouchsanweisung

EINLEITUNG

Wir gratulieren |hnen zum Kauf lhres BH-Fahrrades und danken
lhnen fr Ihr Vertrauen. Dieses Fahrrad ist ein Qualitétsprodukt und ist das
Ergebnis unserer mehr als hundertjchrigen Erfahrung. Ihr Rad ist die Frucht
zahlreicher Forschungsarbeiten, der genauen Auswahl der Bauelemente
sowie der strengen Versuche sowohl in unserem Labor wie auch ausserhalb
desselben, und all dies gewshrleistet héchste Zuverlgssigkeit unter exiremen
Einsatzbedingungen. Wir wiinschen lhnen, dass Sie sich lange Zeit an lhrem
Fahrrad erfreuen mégen.

ZWECK DIESES HANDBUCHES

Das Handbuch soll Ihnen dabei helfen, die wichtigsten Einstellungs- und
Wartungsmassnahmen an |hrem Fahrrad vorzunehmen. Um einen optimalen
Betrieb und eine lange Lebensdauer |hres Rades zu erzielen, lesen Sie bitte
dieses Handbuch genau durch bevor Sie Ihr Fahrrad zum erstenmal benutzen.
Wenn |hr Fahrrad mit besonderem Zubehsr ausgestattet ist, dessen Befrieb
und Einstellung nicht in dieser Druckschrift enthalten ist, so befolgen Sie bitte
die entsprechenden Hinweise der Hersteller dieser Zubehérteile, die Thnen
zusammen mit dem Fahrrad ausgeliefert werden.

Achten Sie insbesondere auf die Texte hinter diesen Symbolen:

Dieses Symbol bed dass lhre Gesundheit oder Ihr Leben Gefahr laufen
kénnten, falls Sie die gegebenen Anweisungen nicht genau einhalten oder die
beschriebenen Vorgénge nicht durchfihren.

Dieses Symbol bezieht sich auf Informati , die b ders beachtet werden
missen, wie z.B. regelmassige Einstells oder War hmen.

9 9

Zdl

Wenn Sie dieses Symbol finden, sollten Sie auf die Herstelleranleitungen des
jeweiligen Bauteiles zuriickgreifen, um Schiden an lhrem Rad oder an der
Umwelt zu vermeiden.

HAFTUNG

Sollten Sie irgendwelche Zweifel hinsichilich der in diesem Handbuch
beschriebenen Massnahmen hegen, so wenden Sie sich bitte an lhren
BH-Vertriebshandler. Fur die Nichibefolgung der hier erteilien Anleitungen
ist allein der Fahrradeigentimer verantwortlich. Wir empfehlen lhnen, die
Wartungsvorgénge von lhrem Vertriebshandler ausfuhren zu lassen.

SICHERHEIT

Wenn Sie das Fahrrad auf &ffentlichen Verkehrswegen benutzen wollen,
so missen Sie es zuerst mit der in lhrem Land vorgeschriebenen Beleuchtung
und Akustiksignal aussfatten.

®
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Zur Bewahrung der kérperlichen Unversehrtheit des Radfahrers empfiehlt
BH die Benutzung des amilich zugelassenen Schutzhelmes, der auf jedem
Verkehrsweg gestattet und zur Benutzung des Rades eine Pflicht ist.

Ein Etikeft auf dem Fahrrad enthélt folgende Information:
> Beschriftung: Erfllt die Sicherheitsvorschriften
> Sicherheitsvorschrift, die das Fahrrad erfillt:
o City Rader: EN 14764
o Kinderrader: EN 14765
o Mountainbikes: EN14766
o Rennréder: EN 14781
o Elekiromotorisch unterstiiizte Réder: EN 15194
> Beschriftung: Erfullt die Sicherheitsvorschriften

Um nachzuprifen, fir welchen Verwendungszweck Ihr  Fohrrad
hergestellt worden ist, suchen Sie bitte auf dem genannten Efikett die
angekreuzte EN-Norm. lesen Sie dann den entsprechenden Abschnitt
dieser EN-Norm genau durch:

> EN 14764: City Rader. Sicherheitstechnische
Anforderungen und Prifverfahren

Diese Europgische Norm bestimmt die = sicherheitstechnischen
Anforderungen und die Leistungen hinsichtlich Design, Zusammenbau
und Prifungen der Fahrrader und ihrer Baugruppen, wie sie zur
Benutzung auf offentlichen Verkehrswegen vorgesehen sind, und
verschafft die Richtlinien fir die korrekte Benutzung und Wartung.
Die Norm findet Anwendung bei Fahrradern, die eine maximale
Sattelhdhe von 635 mm aufweisen und fur sffentliche Verkehrswege
geeignet sind.

Sie findet Anwendung bei Mountainbikes, Rennradern, Zustellradern,
liegeradern, Tandems oder solchen, die fur die Benutzung durch
Spezialisten bei ordnungsgemdssen Radrennen konzipiert und
ausgeristet sind.

> EN 14765: Kinderfahrrader. Sicherheitstechnische
Anforderungen und Prifverfahren

Diese Europdische Norm bestimmt die sicherheitstechnischen
Anforderungen und die Leistungen hinsichtlich Design, Zusammenbau
und Prifungen der Kinderfahrriéder und ihrer Baugruppen und
verschafft die Richtlinien fur die korrekte Benutzung und Wartung.
Sie findet Anwendung bei Fahrradern, die eine maximale Sattelhshe
von 435 mm bis 635 mm aufweisen (Radler-Durchschnittskérperge
wicht: 30 Kg| und deren Antriebskraft auf das Rickrad tbertragen
wird.

Sie findetkeine Anwendung bei Spezialradem, die fiir die Vewendung
durch Radakrobaten vorgesehen sind.

> EN 14766: Mountainbikes. Sicherheitstechnische
Anforderungen und Prifverfahren

Diese Europdische Norm bestimmt die sicherheitstechnischen
Anforderungen und die Leistungen hinsichtlich Design, Zusammenbau
und Prifungen der Fahrréder, die fur die Benutzung ausserhalb

®



®

Gebrouchsonweisung

der Strassen und fir jedes Terrain vorgesehen sind, sowie fir deren
Baugruppen, und verschafft die Richilinien fur die korrekte Benutzung
und Wartung.

Sie findet Anwendung bei Fahrrédern, deren Sattel auf eine maximale
Hoshe von 635 mm eingestellt werden kann.

Sie findet keine Anwendung bei Rennréidemn oder Spezialradern wie
Tandemré&der oder solchen, die fur die Benutzung durch Spezialisten
in anspruchsvollen Anwendungen wie ordnungsgeméssen Radrennen
und/oder Akrobatik konzipiert und ausgerustet sind.

> EN 14781: Rennrdder.  Sicherheitstechnische
Anforderungen und Prifverfahren

Diese Europgische Norm bestimmt die sicherheitstechnischen
Anforderungen und die Leistungen hinsichtlich Design, Zusammenbau
und Prisfungen der Rennréder und ihrer Baugruppen und verschafft die
Richtlinien fur die korrekte Benutzung und Wartung.

Sie findet Anwendung bei Rennrédern fur nicht professionelle
Benutzung bei hoher Geschwindigkeit auf éffentlichen Verkehrswegen,
bei denen der Sattel auf eine maximale Héhe von 635 mm eingestellt
werden kann.

Sie findet keine Anwendung bei Mountainbikes oder speziellen
Rennradern wie Tandems oder solche, die fir ordnungsgemésse
Radrennen konzipiert und ausgeristet sind.

>DIN EN 15194: Fahrrader - Elektromotorisch unterstitzte
Rader - EPAC-Fahrrader.

Diese Europa-Norm ist fir elektromotorisch unterstitzte Rader mit einer
maximalen Leistung von 250 Watt gedacht, bei denen die Leistung
des Motors progressiv reduziert wird und schlieBlich - ab einer
Geschwindigkeit von 25 km/h, oder wenn der Radfahrer das Treten
einstellt auch friher - ganz eingestellt wird.

Diese Europa-Norm  spezifiziert  Sicherheitsanforderungen  und
Testmethoden fur die Beurteilung des Aufbaus und der Montage
elektromotorisch unterstiitzter Réder und der Montageteile fir Systeme,
die mit einer Batterieleistung bis 48 Volt arbeiten oder ein integriertes
Ladegerat mit einer Ladespannung von 230 Volt besitzen.

Diese Europa-Norm legt die Anforderungen und Testmethoden fir Le
istungsmanagementsysteme und fur Stromkreise (inklusive Ladesystem
fur die Beurteilung des Aufbaus und der Montage elekiromotorisch
unterstitzter Réder) sowie fir Montageteile von Systemen fesf, die
mit einer Stromspannung bis 48 Volt arbeiten oder ein infegriertes
Ladegerat mit einer Ladespannung von 230 Volt besitzen.

A Hinweis: FEine falsche nicht zweckgemdsse Benutzung lhre
Fahrrades kann schwere und sogar tédliche Unfélle verursachen. Im Fall
von Kinderrédern, vergewissern Sie sich, daB® die Kinder den Umgang mit
dem Fahrrad gut gelert haben, insbesondere hinsichtlich eines richtigen
Gebrauchs der Bremssysteme.

Hinweis: Ausser in einigen Léndern wie dem Vereinigten Kénigreich
hat der sich links am Llenker befindliche Bremsgriff Einwirkung auf die
Vorderradbremse und der sich rechts am Lenker befindliche Bremsgriff auf
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die Hinterradbremse. Bevor Sie zum ersten Mal Ihr Fahrrad verwenden,
uberprifen Sie, auf welche Bremse jeder Bremsgriff einwirkt.

A Achtung: Wie dlle mechanischen Bauteile unterliegt |hr Fahrrad
starken Belastungen, die zu Verschleiss fihren. Die verschiedenen Werkstoffe
und Bauteile kénnen hinsichtlich Verschleiss und Ermidung auf verschiedene
Weise reagieren. Wenn die vorgesehene lebensdauer eines Bauteiles
tberschritten ist, kann dieses plaizlich zerbrechen und den Fahrer verleizen.
Risse, Kratzer und Entférbungen in den stark beanspruchten Bereichen sind
ein Zeichen dafir, dass das Teil seine Lebensdauver berschritten hat und
ausgetauscht werden muss.

Tabelle tber die maximal zulgssigen Kérpergewichte

FAHRRADTYP ERLAUBTES MAXIMAL-GEWICHT i
(Fahrrad + Fohrradfahrer + Gepiick) MAYIMALGEWICHT DES GEPACKS
Fohrriider zum Spozierenfahren 155 kg (341,7 b)

Kinderfahrdder mit einer
Radgrdsse von:

ET ey e
Mountainbik 155 kg (341 ) einsehen
Rennriider 155kg (341 Ib)
Klappriider 145kg (319,6 Ib)
Pedalengestitzte Fahrrider 165 kg (363,71b)

BENUTZUNG

A Bevor Sie Ihr Fahrrad benutzen, stellen Sie bitte folgendes sicher:
Die Bremsen funktioneiren einwandfrei, die Schnellverschlisse oder die
Muttern an den Rédern sind fest angezogen, die Reifen haben den richtigen
Luftdruck, Sattel- und Sattelstitze und Lenkervorbau sind korrekt angebracht
und festgezogen und alle Befestigungen im allgemeinen sind einwandfrei.
Nahere Einzelheiten konnen Sie aus den entsprechenden Abschnitten
ersehen.

¢ Regelméssige wartung

A lhr Fohrrad  benétigt eine regelméssige Wartung  sowie eine
Mindestanzahl an periodischen Uberpriffungen. Die Héufigkeit dieser
Massnahmen ist von der Art des Fohrzeuges (Stadirad, Tourenrad,
Mountainbike] abhéngig sowie von der Gebrauchshaufigkeit und den
Gebrauchsumstanden.

i e ERFORDERLICHE
HAUFIGKEIT PRUFPUNKTE MASSNAHMEN
Nachprifen | Reinigen | Schmieren
Vor jedem Gebrauch Schnellverschluss / Klemmung der Muttern an den
Loufriidem

Bremsen am Vorder- und Hinterrad

Reifen: Verschleiss und Luftdruck
Beleuchtungssystem

Klemmung von Lenkervorbau und Sattelsfitze
Klemmung der Schrauben

50

®

®



®

Gebrouchsonweisung

Alle 500 Km. Klemmung der Lenkung
Klemmung der Pedale und Tretkurbeln -
Spannung der Speichen
Einmal pro Monat Kette
Gangschaltung
Lenkrad
Alle 6 Monate Pedalachse
Radnaben
Sattelstitze

Lenkung

Einmal pro Jahr Brems- und Schaltkabel AUSTAUSCHEN

A WICHTIGER HINWEIS: Wir empfehlen, diese Vorgénge von
lhrem Vertriebshandler ausfihren zu lassen. Die Haufigkeitsangaben sind
nur als Richtwerte unter normalen Gebrauchsumstéinden gedacht. Bei

den Mountainbikes verringern sich die Intervalle wegen des intensiven
Gebrauchs.

e Einstellen der sitzposition auf dem rad

Einstellen der Sattelhohe

Dieser Abstand wird berechnet durch Messen der inneren Beinléinge
einschliesslich der Schuhe, die wir auf dem Rad tragen werden. Die
erhaltene lange wird mit dem Koeffizienten 0,885 multipliziert. Gemessen
wird von der Mitte der Sattelgarnierung bis zur Mitte der Schraube an der
Pedalachse. Zum Verstellen der Sattelhshe benutzen wir die Schraube der
Klemmschelle, die die Sattelstijtze im Rohr befestigt.

A WICHTIGER HINWEIS: Aus Sicherheitsgrinden darf die Sattelhshe
nicht den an der Sattelstiize angebrachten Referenzpunkt uberschreiten
[waagerechte Markierung fir Mindesteinstellung).

A Einstellen der Lenkerhohe

Um eine bequeme Stellung zu finden und eventuellen Nacken- und
Rickenschmerzen vorzubeugen, empfehlen wir Ihnen, die in folgender
Tabelle aufgezeigten Masse zu beachten:

Sattelhihe Hghenunterschied
zum Lenker

65/68cm._ . ________ 5/6 cm

69/72cmo . 6/7 cm

73/76cmo . 7/8 cm

77/79cm_ . 8/9 cm

80/82cm_ . 9/10 cm
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A WICHTIGER HINWEIS: Bei den herkdmmlichen Lenkervorbauten
darf auf keinen Fall die vom Hersteller angegebene Hshe uberschritten
werden.

e Einstellen der dampfung (SAG)

Allgemeine Definition von SAG: Im einfachsten Fall einer Spiralfeder
ist es das Verhdlinis zwischen der durch eine bestimmte Last verursachten
Verformung der Feder und der Lange der unbelasteten Feder.

In diesem Fall (Fohrrad mit Dampfung) ist der SAG das Verhalinis
zwischen:

1. der Senkrechiverschiebung des Treflagergeh&uses durch das Gewicht
des Radlers in seiner normalen Position auf dem Fahrrad, mit der Gabel,
dem Rahmen und dem Rahmendampfer, in einer beliebigen Stellung

2. der maximalen von der Gabel, dem Rahmen und dem Rahmendampfer
zugelassenen Senkrechiverschiebung des Treflagergehéuses.

Zur Orientierung sei bemerkt, dass die korrekten SAG-Werte zwischen
15% und 35% liegen missen.

A Zur Bestimmung des korrekten SAG-Wertes dienen die spezifischen
Anleitungen fir die Gabel mit Démpfer und fir den Rahmendémpfers, die
dem Fahrrad beigefigt sind.

e Anziehmomente bei schraubverbindungen

@ Firjede Artvon Montage missen die geeigneten Schraubenschlissel
eine nicht allzu feste Handanziehkraft verwendet werden. Wenn beim
Festziehen oder Lockemn festgestellt wird, dass die Gewinde beschadigt
sind, so muss die entsprechende Schraube oder Mutter emeuert werden.
Nachstehend die je nach Gewindegrésse anzuwendenden Anziehmomente,
ausgenommen ausdriicklich angegeben.

Gewindegrasse Empfohlenes
Anziehmoment (daN-m)

M4X0,7 - - oo 03-04
M5X0,8 - - oo 0,6 - 0,8
MOXT - o 1-14
M8x1,25 - . 2,5-35
M8x1. .. 2,7 -3,8
MI10x1,5_ . 4,9 - 6,9
MI10x1,25 . ... 52-73
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e Prifen der bremsstrecke

Vor jedem Gebrauch sollten die Vorder und Hinterradbremsen auf
einwandfreien Befrieb untersucht werden. Verschlissene Kabel missen sofort
ausgetauscht werden.

Wir empfehlen, beim Fahren beide Bremsen gleichméssig anzuziehen
um der Sturzgefahr, vor allem bei feuchter Fahrbahn, vorzubeugen.

Auf feuchtem Gelande erhsht sich die Bremsstrecke um etwa 40 % im
Vergleich zu trockenem Gelande.

A ACHTUNG: Aerodynamische Anbauteile bzw. Zubehér am Lenker
kénnen die Reakfionszeit beim Bremsen oder bei Richtungswechseln
beeinfrachtigen.

e Reinigen

Fir eine gute Instandhaliung des Fohrrades empfehlen wir Ihnen,
folgende grundsétzliche Vorbeugungsmassnahmen zu treffen:

o Staub und Schlamm mit einem feuchten Schwamm und mildem Putzmittel
abwaschen. Zum Reinigen der Farblackierung verwenden Sie bitte
keine zu stark alkalischen L&se- oder Putzmittel.

o Teile aus Plastikmaterial dirfen nur mit Seifenwasser gereinigt werden.

o Die Reifen kann man mit einem Schwamm oder mit einer Birste und
Seifenwasser reinigen.

o Nach dem Reinigen Fahrrad grindlich mit einem weichen Tuch
trockenreiben.

o Nach jedem Radputzen mussen die Antriebselemente nachgeschmiert
werden.

A WICHTIGER HINWEIS: Vermeiden Sie unbedingt die Verwendung

von Hochdruckreinigungsgeréten und  benutzen Sie niemals einen
Dampfstrahl zum Reinigen Ihres Fahrrades.

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNGEN

e Anbau der pedale

Rechtes Pedal:  Das rechte
Pedal ist an seiner Achse mit dem
Buchstaben R gekennzeichnet. Achse
im' Uhrzeigersinn festschrauben (Abb.
A).
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Linkes Pedal: Das linke Pedal ist
an sener Achse mit dem Buchstaben
L gekennzeichnet. Achse entgegen

dem Uhrzeigersinn  festschrauben

[Abb. B).

\v/)

e Einstellen des lenkervorbaus

Klemmschraube

Llockern Sie die Klemmschraube des
Lenkervorbaus. Klopfen Sie ein wenig,
um den Kegel zu lésen. Stellen Sie
nun die gewinschte Hohe ein und
ziehen Sie die Klemmschraube des
Lenkervorbaus wieder fest.

\ Herkommlicher  Lenkervorbau:

Klemmschraube
des Lenkers f
/ WICHTIGER HINWEIS: Die

Markierung for Markierung fir Mindesteinsteckfiefe
Mindesteinfihrung darf nicht zu sehen sein.

Einstellen der lenkerposition: Lockern Sie die Klemmschraube des
Lenkers. Drehen Sie nun den Llenker bis in die gewinschte Stellung und
ziehen Sie die Schraube wieder fest.

Ahead-lenkervorbau: Zum

Erzielen der gewinschten Hohe

Vorbauab missen Deckel und Llenkervorbau
deckung ~ durch Llockem ihrer entsprechenden

Klemmschrauben abmontiert werden.
Anschliessend  werden je nach
Waunsch die Ringe oben oder unten
am lenkervorbau eingelegt. Zuerst
wird der Deckel festgezogen, bis
der lenker einwandfrei dreht, und

‘\\ erst dann werden die seitlichen
% Schrauben festgezogen.
lemm-
<chmbuben /N WICHTIGER  HINWEIS:

Der Abstand zwischen dem oberen
Teil des Llenkervorbaus oder dem
oberen Ring und dem oberen Teil
des mittleren Gabelschaftrohres muss
zwischen 2 mm und 4 mm betragen.

&

®



®

Gebrouchsonweisung

¢ Montage und demontage der laufrader

Demontage: lésen Sie die Bremsenbugel durch Freilegen oder Lockern
des Bremskabels. Ziehen Sie an dem Blockierhebel und stellen Sie ihn
von der Position A auf die Position B um. Lockern Sie mit der Hand die
Verstellmutter und legen Sie das Laufrad frei.

Blockierhebel T Blockiert

t

Verstellmutter

Montage: Stecken Sie die Laufradachse fief in die Anschraub&sen der
Gabelbeine (Vorderrad) oder in das Ausfallende (Hinterrad), und halten
Sie dabei den Blockierhebel in der gesfineten Stellung. Verstellmutter leicht
festziehen. Hebel schliessen, d.h. auf Position A umstellen.

A WICHTIGER HINWEIS: Das Schliessen des Hebels muss einigen
Kraufaufwand erfordern. Andernfalls muss die Mutter fester angezogen
werden. Wenn sich der Hebel mit Leichtigkeit umstellen lasst, so ist er
nicht ausreichend festgezogen und die Versfellmutter muss entsprechend
nachgezogen werden.

e Sattelhéhe

Hoheneinstellung:  Stecken  Sie
die Saftelstitze in das Sattelrohr.
Nach Einstellen der gewinschten
Hohe  Klemmschraube — wieder
festziehen.
Markierung
g;migfuens" A WICHIGER HINWEIS: Die
9 Markierung fir Mindesteinsteckhshe
darf nie zu sehen sein. Damit ist
sichergestellt, dass die Sattelstiitze
immer tief genug im Rohr steckt.
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e Anbringung der stitzrader

Um eine richtige Funktion zu gewdhrleisten, muP diese
Sicherheitsvorrichtung gut angebaut und eingestellt werden.

A MONTAGE: Fir die Stitzrader gibt es  verschiedene
Befestigungssysteme. Diese mussen immer an der Rickseite des Fahrrads
angekoppelt werden {an der Hinterachse oder am Rahmen). Ziehen Sie
das mit dem Fahrrad mitgelieferte Handbuch heran.

EINSTELLUNG:  Zwecks einer besseren  Stabilisierung  bei
Richtungswechseln mussen die Stitzréder nach ihrem Einbau geregelt
werden, so daf bei senkrecht stehendem Fahrrad, zwischen dem unteren
Bereich der Stitzrader und dem Boden 1 cm bis 2,5 cm Abstand verbleibt.

INSTANDHALTUNG

e V-brakes

Justierung: Man drickt die V-Brakes gegen die Felge und verstellt den
Bremsklofz durch Austauschen der Scheibe B (3mm oder & mm) derart, dass
der Abstand A 39 mm oder mehr betragt.

Schelbe B Mind. 39 mm.
mm Scheibe B A
’ 3 mm

gegen die Felge dricki, zieht
man die Befesfigungsmutter des
Bremsklotzes mit Hilfe eines 5
mm  Inbusschraubenschlissels  fest.
Zwischen dem Bremsklotz und

J Waeéhrend man den Bremsklotz

5mm dem oberen Felgenrand muss ein
Ebussﬁhmu[ Abstand von 1 mm erhalten bleiben.
enschivsse Festziehen mit & bis 8 Nm

e Kabelfihrung Das Einstellen erfolgt  durch
— Ziehen am Kabel, so dass zwischen
e dem rechten und dem linken
5 mm Bremsklotz und der Felge ein
L"bussﬁlhmui Abstand von 2 mm vorhanden ist.
il Kabelbefestigungsbolzen mit Hilfe
eines 5 mm Inbusschraubenschlissels

mit 6 bis 8 Nm festziehen.

bb
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Zum  Abschluss  wird der Ausgleich hergestellt  mit

Hilfe der

Justierschrauben fur die Federspannung und zwar so, dass zwischen jedem

Bremsklotz und der Felge

:ﬂ:;:i Juqk <t

D }1 mm1 mm

e Cantileverbremse

4
o

1 mm Abstand verbleibt.

Justierschraube fir
Federspannung

Justierung: Befestigung der Bremsklsize lockemn. Kabel spannen, damit
das Verbindungskabel mit dem Kabelhalter ausgerichtet ist. Hauptkabel im
hinteren Teil des Kabelhalters festklemmen. Mit Hilfe der Justierschrauben fir

Federspannung Ausgleich herstellen.

2\
Bremsbacken-  —-Neyrm
befestigung [

Sapannungs-
verstellschraube
tension

Verbindungskabel

Bremsklsize an die Felge legen
und die Hohe so einstellen, dass
der Klotz rechtwinklig zur Felge
steht. Ruckseite der Bremsklotze
1 mm entfernen und blockieren.
Befestigungsbolzen  lockern  und
Kabel 2 mm entspannen, damit sich
zwischen Felge und Bremsklotz ein
Abstand von 1 mm ergibt.

Falls ein letzter Abgleich
erforderlich ist, so erfolgt dieser
durch Befétigen der Spannungsverst
ellschrauben am Handbrems-hebel.

o Einstellen des vorderen schaltwerkes

Prifen Sie nach, ob der untere Teil der Gusseren Platte des Umsetzers
sich in 1 bis 3 mm Abstand von dem oberen Teil der Grosskettenblattzahne

befindet.
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\ 13 mm. Einstellen des unteren

Anschlags:  Mit  der Kette auf
dem kleinen Kettenblatt und dem
grossen  Zahnkranz ~ drehen  wir
die Verstellschraube des unteren
Anschlags so weif, bis zwischen
der Kette und der Innenplatte des
Umwerfers ein Abstand von 1 bis 3
mm verbleibt.

Einstellen des oberen Anschlags: Mit der Kette auf dem grossen
Kettenblatt und dem kleinen Zahnkranz drehen wir die Verstellschraube des
oberen Anschlags so weit, bis zwischen der Kette und der Aussenplatte des
Umwerfers ein Abstand von 1 bis 3 mm verbleibt.

Verstellschraube
fir oberen

Anschlag

Verstellschraube
fir unteren
Anschlag e

Einstellen der Schaltzugspannung: Wenn die Kette auf dem mittleren
Kettenblatt liegt und mit der Innenplatte des Umwerfers in Berishrung komm,
drehen wir die Verstellschraube fur die Schaltzugspannung im Uhrzeigersinn.
Kommt jedoch die Aussenplatte des Umwerfers mit der Kette in Berthrung,
so drehen wir die Schraube in umgekehrter Richtung.

o Einstellen des hinteren schaltwerkes

Einstellen des unteren Anschlags

Einstellen des
Gangschaltungsweges:  Sie  erfolgt
mit Hllfe der Schrauben A und B.
Drehen Sie die beiden Schrauben
so, dass die Kette nicht ihren Weg
verlasst. Der Umwerfer steht in einer
linie mit dem kleinsten und mit dem
gréssten Ritzel.
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Einstellen des Schaltung Einstellen der Gangschaltung:
Stellen  Sie  die  Gangschaltung
auf den zweiten Punkt. Drehen
Sie die Verstellschraube fir die
- ; Kabelspannung bis Sie eine perfekie
Okl ) ; )
Einstollen " Einstelllung auf dem zweiten Ritzel

der erreicht haben.
Kabelspannung

e Schaltungen

Empfohlene Kombinationen

{24 Gong Schaltong] Sie erzielen das beste Ergebnis

und verhindern eine Beschadigung
des Schaltwerkes wenn Sie im
Moment des Umschaltens nicht mit
Kraft auf die Pedale treten. Vermeiden
Sie deshalb ein Umschalten auf einen
anderen Gang, solange Sie sich
in héchster Anstrengung und  beim
Erklettern einer Anhohe befinden.

Vermeiden Sie die extremen Kombinationen: kleine Scheibe mit den
beiden kleinsten Riizeln, grosse Scheibe mit den beiden gréssten Ritzeln,
mitlere Scheibe mit den beiden extremen Ritzeln. Diese Kombinationen
verursachen eine seifliche Verformung der Kette, die den einwandfreien
Betrieb der Gangschaltungen beeintréichtigen und einen vorzeitigen
Verschleiss der Schaltelemente mit sich bringen kann.

Zum Erreichen einer besseren Leistung beim Gangwechsel befolgen Sie
folgende Empfehlungen:
- Beim Bergauffahren: Bevorzugt die in Figur 1 angegebenen
Kombinationen anwenden.
- Beim Bergauffahren mit wenig Gefélle oder auf der Ebene: Bevorzugt
die in Figur 2 angegebenen Kombinationen anwenden.
Beim Bergabfahren: Bevorzugt die in Figur 3 angegebenen
Kombinationen anwenden.

e Reifendruck

A Der erforderliche Reifendruck ist aussen auf dem Reifen angegeben.
Die Angaben sind in PSI oder in bar, und stellen den maximalen Druck dar.
Beachten Sie, dass 14 psi gleich 1 bar sind und 1 bar = 1 kg/cm2. Ein
zu niedriger Reifendruck erhdht die Gefahr einer Reifenpanne aufgrund von
“Einzwicken” und verursacht die Beschadigung der Felgen. Bei zu hohem
Luftdruck in den Reifen kann das Rad an Bodenhaftung verlieren.

Die Reifen mussen bei Erreichen ihrer Verschleissgrenze erneuvert
werden. Eine einwandfreie Laufflache ist unerlasslich fir ein gutes Fahren
und gutes Bremsen.
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e Ersatzteile

Um Ihr Fahrrad im besten Gebrauchszustand und im bestméglichen
Sicherheitszustand zu erhalten, ist es sehr wichtig, Originalersatzteile zu
verwenden.

o Ersetzen der verschleissteile

Die gebrauchlichsten Verschleissteile sind die Fohrradreifen, die
Schléuche, die Bremsbeldge, -scheiben und -backen sowie die Felgen,
sofern diese einen Teil der Bremseinheit ausmachen, die Beleuchtungs- und
Positionierlampen, die Batterien und Akkus.

Reifen: Durch einen gleichwertigen Reifen austauschen. Achten Sie
auf die Markierung aussen am Reifen (Norm E.T.RTO).

Es ist zu beachten, dass der Einsatz eines Reifens mit einem grosseren
Aussendurchmesser als der urspringlich am Fahrrad eingesetzte Reifen dazu
fuhren kann, dass beim Drehen der Lenkung die Fussspitze das Vorderrad
oder den vorderen Radschutz berihrt. Der Fahrer kann die Konfrolle tber
das Rad verlieren und einen Unfall mit schweren Folgen erleiden. Das
Gleiche kann geschehen, wenn wir die Pedalkurbeln durch andere léngere
ersetzen.

A Schlauchreifen: Zur einwandfreien Ankopplung der Schlauchreifen
auf der Felge ist ein bestimmter Mindestreifendruck erforderlich. Ziehen
Sie die in den Handbiichern der Schlauchreifen- und Felgenhersteller
empfohlenen Werte heran. Beachten Sie die vom Hersteller empfohlenen
Montageverfahren.

Schlsuche: Durch einen gleichwertigen und zum Reifen passenden
Schlauchtyp ersetzen. Die im &usseren Schlauchbereich befindliche Prégung
beachten (E.TR.T.O.-Norm).

A Bremsbacken: Prifen Sie regelméssig die Nuten der Bremsbacken
auf Verschleiss. Wenn keine Nuten mehr zu erkennen sind, muss ein neuer
Bremsbacken &@hnlicher Art und Abmessung eingesefzt werden.

Bremsscheiben und -belége: Beachten Sie die spezifischen mit dem
Fahrrad ausgelieferten Herstelleranleitungen.

A Felgen: Wen die Felgen einen Teil des Fahrradbremssystems
ausmachen (die Belage wirken auf die Felgen ein), kénnen sie einen
ubermassigen Verschleiss erleiden. Priffen Sie regelmassig den Verschleiss
der Felgen und falls erforderlich ersefzen sie diese durch neue Felgen
gleicher Art und gleicher Abmessungen.

Beleuchtungs- und Positionierlampen: Durch einen gleichwertigen
Gluhbimeniyp ersefzen. Die sich im Mefallbereich derselben befindliche
Prégung beachten.

Batterien und Akkus: Durch einen gleichwertigen Typ ersetzen. Die
sich im Gusseren Bereich derselben befindliche Préagung beachten.

/0
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INTRODUZIONE

La ringraziamo e ci congratuliamo con lei per aver scelto una bicicletta
fabbricata da BH, un prodotio di qualits frutto dell'esperienza di piv di
cent'anni. La sua bicicletta & il risultato di numerose ricerche, della scelta
dei migliori componenti e delle prove pit accurate, sia dentro che fuori dai
nostri laboratori, che garantiscono estrema qualita anche in condizioni d'uso
estreme. Le auguriamo di divertirsi con la sua bicicletta per molto tfempo.

OBBIETTIVO DEL MANUALE

Quesfo manuale ha come obbiettivo quello di aiutarla nelle operazioni
basilari d'uso e mantenimento della bicicletia. leggere attentamente
prima dell'uso. Segua le istruzioni contenute nel manuale per oftenere un
funzionamento oftimale e una lunga durata della bicicletta. Se ha acquistato
una bicicletta con elementi specifici, il funzionamento e la messa a punto
di questi non sono inclusi in questo manuale, per cui segua le istruzioni del
fabbricante dei suddetti, che le vengono fornite insieme alla bicicletta.

Porre particolare attenzione ai paragrafi preceduti dai seguenti
simboli:

Questo simbolo significa che la sua integrita fisica o la sua vita potrebbero
correre pericolo a meno che lei non segua attentamente le indicazioni riportate
o metta in pratica le operazioni descritte.

hiad

Questo simbolo si riferisce alle inf ioni che ri
come la messa a punto e la manutenzione periodica.

attenzione

P

Questo simbolo rimanda ai manuali specifici della Ditta che fabbrica i singoli
elementi, con il fine di evitare danni alla bicicletta o all’ambiente.

RESPONSABILITA

Nel caso in cui sorgesse qualsiasi dubbio riguardo alle operazioni
contenute in questo manuale, contattare il suo distributore BH di fiducia.

I mancato rispetto di queste isfruzioni & responsabilitss del proprietario
della biciclefta. le raccomandiamo, inolire, che affidi le operazioni di
manutenzione al suo rivenditore di fiducia.

SEGURIDAD

Nel caso in cui si usi la bicicletta in una via pubblica, si dovra
equipaggiare la suddetta con disposifivi di segnaletica luminosa e acustica
previsti dal codice di circolazione del paese corrispondente.

Con lo scopo di preservare |'integrita fisica del ciclista, BH raccomanda
I'uso del casco omologato specifico per ciclisti su qualsiasi fipo di strada o
condizioni d'uso della biciclefta.



®

Manuvale d uso

Sulla bicicletta stessa si frova un'efichetta che comprende le seguenti
informazioni:

> Bicicletta conforme con le seguenti norme di sicurezza:
o Biciclefta da turismo: EN 14764
o Biciclefta da bambini: EN 14765
o Bicicletta da montagna: EN 14766
o Bicicletta de corsa: EN 14781
o Biciclefta elefirica: EN 15194

Per conoscere il fipo d'uso oftimale per cui & stata creata la sua
bicicletta consulii I'efichetta descritta in precedenza e indicata con EN.
leggere attentamente il paragrafo successivo  corrispondente alla sigla
EN:

> EN 14764: Bicicletta da turismo. Requisiti di sicurezza
e metodi di prova

Questa norma europea specifica i requisiti di sicurezza relativi all'uso
della bicicletta su strade pubbliche, le

prestazioni relative al modello, il montaggio ed i test realizzati sulla
biciclefta e sui suoi componenti, e fornisce le direttrici relative all'uso
ed al mantenimento della stessa.

Questa norma si applica alle biciclette con un altezza massima del
sellino di 635mm o pit, progettate per I'uso su strade pubbliche.
Non si applica invece alle mountain-bike, alle biciclette da corsa, a
quelle da consegna, ai tandem, dlle biciclette reclinate o a quelle
create ed equipaggiate per essere utilizzate da professionisti in gare
regolamentari.

>EN 14765: Biciclette per bambini. Requistiti di sicurezza
e metodi di prova

Questa norma europea specifica i requisiti di sicurezza relativi all'uso
della bicicletta per bambini, le

prestazioni relative ol modello, il montaggio ed i test realizzati sulla
bicicletta e sui suoi componenti e fornisce le direttrici relative all'uso
ed ol mantenimento della stessa.

Viene applicata alle biciclette con un altezza massima del sellino
compresa fra 435mm e 635mm

(peso medio del ciclista: 30Kg) con trazione posteriore.

Non si applica, invece, alle biciclette speciali, adattate per essere
utilizzate da professionisti in acrobazie.

> EN 14766: Mountain-bike. Requisiti di sicurezza e
metodi di prova

Questa norma europea specifica i metodi di prova, i requisiti di
sicurezza, le prestazioni relative al modello ed il montaggio delle
biciclette destinate all'uso fuori dalla sirada e dei loro componenti
e definisce le linee generali relative all'uso e al mantenimento della
bicicletta stessa.

Questa norma si applica alle biciclette il cui sellino pud raggiungere
o superare i 635mm.

®
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Non si applica, invece, alle mountainbike, a biciclette specifiche
come itandem, a quelle create ed equipaggiate per essere utilizzate
in contesti ad alto livello quali gare regolamentari e /o acrobazie.

> EN 14781: Biciclette da corsa. Requisiti di sicurezza e
metodi di prova

Questa norma europea specifica i requisiti di sicurezza e le prestazioni
relafive al modello ed il montaggio per biciclette desfinate alla corsa
e per i loro componenti; definisce, anche, le linee generali relative
all'uso e al mantenimento della bicicletta stessa.

Si applica dlle biciclette da corsa fabbricate per un uso non
professionale, ad alta velocita su sirade pubbliche ed alle biciclette il
cui sellino pud raggiungere o superare i 635mm.

Non si applica, invece, per le mountain-bike né per le biciclette come
i tandem o quelle create ed equipaggiate per gare regolamentari.

>EN 15194: Ciclomotori - Biciclette elettriche-BPA.

la presente Norma Europea si applica a ciclomotori azionati
eleftricamente con una potenza massima nominale confinua pari a
0,25kW e con una potenza d'uscita a riduzione progressiva fino allo
spegnimento completo nel momento in cui il veicolo raggiunge una
velocitar di 25Km/h, o nel caso in cui il ciclista smette di pedalare.
la presente Norma Europea specifica i requisiti di sicurezza e le
prove di prestazione relative ol modello e le modalita di montaggio
di biciclette azionate eleftricamente e dei sistemi eleftrici a batteria
con una resistenza massima di 48V o che presentano integrato al loro
inferno un caricabatteria con un'entrata di 230V.

la presente Norma Europea specifica i requisiti di sicurezza e le
prove di prestazione relative ai sistemi di gestione della potenza del
motore, dei circuiti eleffrici, incluso il sistema di carico per valutare
il modello, del montaggio dei ciclomotori azionati eleftricamente e
del monfaggio dei sistemi elettrici con una resistenza massima di
48, o che presenfano infegrato al loro inferno un caricabatteria con
un'entfrata di 230V.

AAvvertenze: L' uso improprio della biciclefta (farne un uso diverso
dal previsto] pud dare luogo a gravi incidenti con conseguenze addirittura
fatali. Nel caso delle biciclette da bambini, assicurarsi che questi siano
stati sufficientemente istruiti sul corretfo uso della bicicletta, specialmente sul
funzionamento dei sistemi di frenata.

AAvverienze: Salvo in alcuni paesi come il Regno Unifo, la leva del
freno situata a sinistra del manubrio aziona il freno anteriore e la leva del
freno situata a destra del manubrio aziona il freno posteriore. Al momento
di utilizzare per la prima volia la bicicletta, verificare il funzionamento di
ognuna delle leve dei freni.

AAHenzione: la bicicletta, come ogni alro mezzo meccanico, &
softoposta a sforzi elevati e si consuma. | diversi materiali e componenti
possono reagire in modo differente all'uso ed al consumo. Se il tempo di
durata di uno dei componenti & stato superato, questi si potrebbero rompere
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all'improwviso, provocando cosi danni al ciclista. Le fessure, i graffi e la
decolorazione delle parti piv usate indicano che queste ultime hanno
superato il tempo di durata prevista e devono essere sostituite.

T1PO DI BICICLETA PESQ MASSIMO AUTORIZZATO PESO MASSIMO BAGAGLIO
(bicicleta + ciclista + bagaglio)

Biciclettas da turismo 155 kg (341,71b)
Biciclette per bambini
grandezza rvota:
TATAL S 65kg (143,31h)
20"/ 24" 95 kg (209,4 1b) Consultare le indicazioni
Mountain-bike 155 kg (341 b) degli occesoriportabogogfi
Biciclette da corsa 155kg (341 Ib)
Biciclette pieghevoli 145kg (319,6 Ib)
Biciclette elettriche 165 kg (363,7 Ib)

uso

A Prima dell'uso verificare il corretto funzionamento dei freni e dello
sgancio rapido dei mozzi delle ruote. Controllare che i bulloni delle ruote
siano ben strefti, che la pressione delle gomme sia adeguata, che tutti i
bulloni di congiunzione siano ben stretti e che il tubo del sellino ed il sellino
stesso siano correftamente posizionati. Per ulteriori dettagli consuliare i
paragrafi corrispondenti.

e Manutenzione periodica

A La sua bicicletta ha bisogno di manutenzione periodica e di revisioni
regolari. La periodicita di questi dipendera dal fipo di bicicletta (da strada,
da corsa, BTT) e dalla frequenza e dalle condizioni d'uso.

FREQUENZA

CONTROLLI NECESSARI

TIPI DI OPERAZIONI
NECESSARIE

EumroHule‘ Pulizia | Lubrificazione

Prima di ogni uso

Sgandio rapido / | bulloni delle ruote ben stretti
Freni anteriori e posteriori

Pneumatici: deterioramento e pressione
Funzionamento del sistema d'illuminazione
Potenza e tubo del sellino

Bulloni ben strefti

Olre i 500 Km.

Stringere bolloni manubrio & componenti
Stringere i pedali e la biella
Tensione del rodio

Ogni mese

Catena
Cambio
Ruofe libere

QOgni 6 mesi

Asse d'appoggio del pedale
Cambio rvote
Tubo del sellino

Parfi relative al cambio direzione

Tutto ['anno

Cavi dei freni e del cambio

SOSTITUIRE
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A NOTA IMPORTANTE: Consigliamo che sia il suo rivenditore ad
effeftuare le operazioni descritte. Nel caso della mountain-bike, la frequenza
delle revisioni sarar piv ravvicinata, dafo I'uso per cui & stata pensata.

¢ Regolazione della posizione sulla bicicletta

Regolazione del sellino

L'altezza del sellino si calcola in base alla distanza tra I'inguine del
ciclista e la suola della scarpa che users sulla bicicletta.

La misura deve essere presa dal centro della guarnizione del sellino al
centro del bullone dell'asse centrale del pedale.

Per cambiare |'aliezza del sellino, svitare la vite che blocca la ghiera
che fissa il reggisella al quadro.

A NOTA IMPORTANTE: Per la sua sicurezza, |'altezza del sellino non
deve superare il punto di riferimento segnato sul tubo del sellino (una tacca
orizzontale che corrisponde alla regolazione minimal.

A Regolazione dell‘altezza del manubrio
Per offenere una posizione comoda, evitando cosi dolori al collo e alla
schiena, seguire la seguente scheda dei valori:

Alfezza Differenza d'altezza
del sellino con il manubrio
65/68 cm- . 5/6 cm
69/72 cmo . 6/7 cm
73/76cm_ . 7/8 cm
77/79 cm__ . 8/9cm
80/82cm_ ... 9/10 cm

A NOTA IMPORTANTE: Impiegando la potenza standard, non si
dovré mai sorpassare I'altezza indicata dal fabbricante.

e Regolazione delle sospensioni

Definizione generale il SAG: Nel caso di una molla elicoidale, il SAG
indica la relazione fra la deformazione della molla stessa, prodotta da un
carico dato, e la lunghezza della stessa nel vuoto (priva di carico).

Nel nostro caso (una biciclefta con sospensioni), il SAG ¢ la relazione
fra:

1. Il movimento verticale del pedale, dovuto al peso del ciclista nella
sua posizione abituale sulla bicicletto, e la forcello, il quadro e dli
ammortizzafori regolati in una posizione qualsiasi.

2. Il movimento massimo in verticale del pedale, dovuto al peso del ciclista
nella posizione abituale sulla bicicletta, e la forcella, il quadro e gli
ammortizzafori regolati in una posizione qualsiasi.

Come dato orientativo, i valori corretti del SAG devono essere compresi

tra il 15% ed il 35%.
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A Per deferminare correftamente il SAG, consultare le istruzioni specifiche
della forcella con sospensione e degli ammortizzatori della bicicletta.

e Chiave dinamometrica per le congiunzioni con viti

Per eseguire il montaggio & necessario utilizzare la chiave adeguata e
applicare la forza manualmente senza eccedere. Nel momento di avvitare
o svifare, se le scanalature sono danneggiate, bisogna sostituire la vite o
il bullone. La scheda che segue riporta I'uso della chiave dinamometrica
secondo le dimensioni delle scanalature della vite, salvo nei casi indicati.

Dimensioni Chiave dinamometrica
scanalatura raccomandata (da N-m)

e Verifica della distanza di frenaggio

Prima di ogni uso verificare che i freni anteriori e posteriori siano in
perfetio stato di funzionamento. Ogni cavo o filo consumato deve essere
rimpiazzato immediatamente.

Per evitare rischi di caduta su terreni umidi, si raccomanda di azionare
i due freni in modo equilibrato.

Su terreni umidi, inolire, la distanza di frenaggio aumenta
approssimativamente del 40% rispetio ai terreni asciutti.

A AVVERTENZE: l'uso di estensioni aerodinamiche, o aggiunte
posizionate sul manubrio, pud avere un effetto riduttivo sul tempo di risposta
dei freni e/o nel viraggio.

e Pulizia
Per oftenere un buon mantenimento della bicicletta, raccomandiamo di
seguire le seguenti precauzioni basiche:

o Eliminare la polvere ed il fango con una spugna umida, facendo
attenzione ad usare un defersivo delicato. Non usare sulla vernice
prodotti acidi o detersivi froppo alcalini o aggressivi.

o le parti che contengono materiali plastici devono essere pulite
unicamente con acqua e sapone.

o Gli pneumatici possono essere puliti con acqua e sapone mediante
una spazzola o una spugna.

b
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o Asciugare completamente la bicicletta con un panno o con stoffa di
camoscio.
o Lubrificare le varie parti della frasmissione dopo ogni pulizia.

A NOTA IMPORTANTE: Evitare |'uso di elettrodomestfici ad alta

pressione. Non usare in nessun caso getti di vapore.

REGOLAZIONI BASICHE

e Montaggio dei pedali

Pedale destro: il pedale desfro
& contrassegnato nel suo asse dalla
lettera R. Awvitare I'asse centrale in
senso orario (Fig. A).

Pedale sinistro: Il pedale sinistro &
confrassegnato sull'asse dalla lettera
L. Awitare |'asse centrale in senso
antiorario (Fig. B).

o Regolazione della pipa del manubrio

Vite che stringe la

pipa del manubrio Pipa del manubrio tradizionale:
\ allentare la vite che stringe la pipa
del manubrio. Colpire leggermente in
modo da sbloccare il cono. Regolare
all'altezza desiderata e avvitare di
nuovo la vite che blocca la pipa.

e
\\‘/ —

Vite che
stringe il
manubrio

Tacca di
riferimento minima

A NOTA IMPORTANTE:
Verificare che la tacca di riferimento
non sia visibile.
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4 ”TGRPO Regolazione della posizione del
llo pipa ~ manubrio: Allentare la vite che stringe
il manubrio e girare il manubrio

stesso fino ad ottenere I'angolazione
desiderata. Stringere nuovamente la
vite.

Pipa del manubrio Ahead:
Per oftenere |'allezza desiderata
estrarre prima il fappo e poi la pipa
allentando le viti di blocco e quelle
del tappo stesso. Poi, collocare i
due anelli o al di soffo o al di sopra
della pipa, nel modo pit comodo
per voi. Stringere il fappo della pipa
fino a raggiungere un giro completo
nella direzione adeguata e dlla fine
stringere le viti laterali.

A NOTA IMPORTANTE: Lo disianza fra la parte superiore della pipa
del manubrio o dell'anello superiore e la parte superiore del tubo centrale
della forcella deve essere compresa tra 2mm e 4mm.

e Montaggio e smontaggio delle ruote

Smontaggio: Liberare le ganasce allentando o liberando il cavo del
freno. Tirare la leva di blocco e portarla dalla posizione A alla posizione B
[fig. soffo) Allentare il bullone per la regolazione e liberare la ruota.

Leva di blocco T Chiuso

Ma

Bullone per la regolazione

Aperto

Montaggio: Posizionare |'asse della ruota al fondo della forcella
[ruota anteriore) o dei tubi di struttura (ruota posteriore) mantenendo la
leva di blocco in posizione aperta. Stringere leggermente il bullone per la
regolazione. Per chiudere, muovere la leva fino alla posizione A.

A NOTA IMPORTANTE: La chiusura della leva richiede un certo sforzo
manuale; nel caso in cui non fosse cosl, stringere ulteriormente il bullone.
Nel caso in cui si riuscisse ad azionare la leva con uno sforzo minimo,
significa che essa non & siafa stretta sufficientemente; stringere ulteriormente
il bullone di regolazione.

8
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e Altezza del sellino

Regolazione dell' altezza: Inserire
il tubo del sellino nella chiusura del
sellino. Una volta raggiunta 'altezza
desiderata, stringere nuovamente la

vite.
Segno
Jinseriment
S mimmo A\ NOTA IMPORTANTE: Per
assicurare I'inserimento minimo

necessario del sellino, il segno di
riferimento per fale inserimento, non
deve essere mai visibile.

e Montaggio delle rotelle
Questo dispositivo  di sicurezza richiede, per il suo correffo
funzionamento, un montaggio e una regolazione adeguati.

A MONTAGGIO: Esistono different sistemi di fisaggio delle rotelle. Esse
devono essere sempre posizionate nella parte posteriore della biciclefta
[sull'asse o sui tubi di struttura). Consultare il manuale specifico in dotazione
alla bicicletta.

Regolazione: Al fine di migliorare la stabilita della bicicletta nei
cambi di direzione, una volia posizionate le rofelle, regolarle in modo che
esse abbiano una distanza da terra che va da 1 a 2,5cm. La bicicletta deve
essere in posizione verticale con le ruote appoggiate al suolo.

MANTENIMENTO

e V-brake (freno a pattino)

Regolazione: Menfre si manfiengono le ganasce premute contro il
cerchione, regolare la sporgenza delle ganasce cambiando la rondella B
[3mm o 6 mm) in modo che la distanza A, sia di 39mm o pib.

Rondella B di

6 mm.

Rondella B di

r 3 mm.
SHHHD

di fissaggio delle ganasce  usando

una chiave Allen da 5mm. La distanza

fra le ganasce e il bordo superiore
Chiave Allen del copertone deve essere di Tmm.
da Smm. Awvitare fra i 6 e gli 8 Nm.

Mentre si preme la ganascia
contro il cerchione, stringere il bullone

®
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1} Tirando il cavo, regolare la

\‘_ Passante del cavo distanza tra le ganasce (destra/

sinistra) ed il copertone in modo che
Chiave Allen sia di Q.mm' .
da Smm. Stringere il perno che sorregge

il cavo usando una chiave Allen da
5mm. Bloccarlo tra i 6 e gli 8Nm.

B+C=2mm.

Per uliimo regolare il bilanciamento con le viti di regolazione della
tensione della molla di ritorno, in modo che la distanza tra ciascuna
ganascia ed il cerchione sia di Tmm.

AN

|

[\ .( /@.

== J@||<>||<L i |
) 9}] mm1 mm(_/f

Ve

Vite per il regolamento
della tensione

o Freno Cantilever

Regolazione: Allentare le ganasce. Stendere il cavo per allineare il
cavo d'unione con il portacavo. Bloccare il cavo principale nella parte
posteriore del portacavo. Trovare |'equilibrio regolando la tensione del
cavo con e viti.

Cavo d'unione

qui . @ @

Unire le ganasce al cerchione e
ruotare il perno finché non raggiunge
una posizione verticale rispetio alle
ganasce sfesse. Separare la parte
posteriore delle ganasce di Tmm e
bloccarle nuovamente. Allentare il
pemo portante e stendere il cavo di
2mm fino a raggiungere lo spazio
di Tmm tra il cerchione e ciascuna
ganascia.
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viti di Nel caso in cui fosse necessaria

regolazione Ul dell ilibri

tensione un ultima messa a punfo dell equiliorio,
girare le viti di regolazione della
tensione situate sulla leva del freno.

¢ Regolazione del cambio anteriore

Controllare che la parte inferiore del disco estemno sia a una distanza
compresa fra 1 e 3mm dalla parte superiore dei denti del disco principale.

\ 13 mm- Regolazione della leva d'arresto
inferiore: con la catena nel disco
piccolo e nel pignone grande,
sistemare la vite di regolazione della
leva d'arresto inferiore fino a che la
catena e il disco interno raggiungano
una distanza compresa fra Tmm e
3mm.

Regolazione della leva d'arresto superiore: Con la catena nel disco
grande e nel pignone grande, sistemare la vite di regolazione della leva
d'arresto superiore fino a che la catena ed il disco interno raggiungano una
distanza compresa fra Tmm e 3mm.

Viti di regolazione
superiore (in alto)

Viti di regolazione
inferiore (in basso) [=)

Regolazione della tensione del cavo: Con la catena sul disco di
mezzo, se questa & in confatio con la placca inferna, girare la vite di
regolazione della tensione del cavo in senso orario. Se, al contrario, & la
placca esterna ad essere a confatfo con la catena, girare la suddetta vite
in senso antiorario.

o Regolazione del cambio posteriore

Regolazione del percorso del

Regolazione del
limite inferiore

cambio _di velocits:: verrd realizzata
con l'aivto delle viti A e B. Girare
le due viti in modo che la catena
non esca dal suo percorso. Il rullo
del cambio sara ora dllineato con
il pignone piccolo e con quello
grande.

®



®

Manuvale d uso

l?lggflaziong del Regolazione delcambio Regolazione del
i superiore cambio di___ velocita:
Posizionare il cambio di

velocita sul secondo segno.
Girare la vite diregolazione

[ @ ' '
0T e della tensione del cavo fino
Regolazione di — &) . | .
tensione del cavo a (Ogglungere a posizione
oftimale  sul  secondo
pignone
e Cambi di marcia
TCO"‘b‘i"{JZiO"iC;‘;'Sig‘“c'?\ Per oftenere il miglior risultato
{Transmissione a 24 velocitt) ed evilare il deterioramento

dell'ingranaggio, si consiglia di non
appoggiarsi - eccessivamente  sui
pedali al momento di azionare il
cambio. Evitare quindi di cambiare
velocita nel momento di massimo
sforzo e/o in salita.

Evitare le combinazioni estreme: Le combinazioni “disco piccolo con
i due pignoni piu piccoli” o “disco grande con i due pignoni piv grandi” o
"disco centrale con i due pignoni pit estremi” provocano una deformazione
laterale della catena che pud danneggiare il buon funzionamento del
cambio di velocits e portare al deterioromento prematuro degli elementi
di trasmissione.

Per ottenere un miglior rendimento del cambio di velocita, attenersi alle
seguenti raccomandazioni:
- In salita: usare preferibilmente le combinazioni indicate nella
figura 1.
-In pianura o nelle salite con pendenza lieve: usare preferibilmente
le combinazioni indicate nella figura 2.
- In discesa: usare preferibilmente le combinazioni indicate nella
figura 3.

e Pressione delle gomme

La pressione deve corrispondere a quella indicata sugli pneumatici.
Quesfe misure vengono espresse in PSI o, in caso di pressione molio alia,
in BAR. Bisogna ricordare che 14 PS| equivalgono a 1 BAR, e che 1 BAR
corrisponde a Tkg/cm2. Se la pressione & troppo bassa aumentano i
rischi di forare e aumenta anche il deterioramento della gomma stessa. Se
la pressione & troppo alia, I'aderenza delle gomme al suolo puo essere
minima.
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Gli pneumatici devono essere sosfituiti quando raggiungano il limite di
deterioramento. Un buono stato della superficie dei copertoni & essenziale
per garantire una buona guida e una maggior sicurezza in frenata.

e Cambio dei pezzi

Per mantenere la bicicletta nelle migliori condizioni d'uso e di sicurezza,
& molto importante usare pezzi di ricambio originali.

e Cambio dei pezzi per consumo

| pezzi che si consumano pit comunemente sono: i copertoni, le camere
d'aria, le pastiglie, il disco, le ganasce dei freni, le gomme (nel caso in cui
esse formano parte dell'insieme dei disposifivi di frenaggio), le lampadine
dei faretti e quelle di posizione, le pile e le batterie.

A Copertoni: Sostituire con copertoni equivalenti. Osservare cio che
viene indicato nella parte esterna dei copertoni (Norma E.T.RTO).

L'uso di un coperfone con un diametro esterno maggiore rispetto a
quello del coperfone inizialmente presente sulla bicicletta, puo provocare,
nel caso di cambio di direzione, il contatto fra la punta del piede e la ruota
anteriore e/o con il parafango anteriore. Questo pud essere la causa
della perdita di controllo della bicicletia e, percio, di incidenti con gravi
conseguenze. La stessa cosa pud succedere se si cambia la biella con una
di lunghezza superiore.

A Tubolari: Per oftenere una perfefia adesione fra il tubolare e le
gomme & necessaria una bassa pressione nelle ruote. Consultare i valori
raccomandati nei manuali del fabbricante delle gomme e dei tubolari. Porre
aftenzione ai mefodi di montaggio raccomandati dal fabbricante stesso.

Camere d'aria: Sostituire le camere d'aria con un fipo equivalente e
compatibile con i copertoni. Osservare cid che viene indicato nella parte
esterna delle camere d'aria (Norma E.T.RTO).

A Ganasce dei freni: Per cio che riguarda il deferioramento delle
ganasce, controllare periodicamente le scanalature di riferimento. Qualora
esse non siano piv visibili, sosfituire con ganasce di tipo e dimensioni simili.

A Pastiglie e dischi dei freni: Consultare i manuali specifici del fabbricante
che vengono forniti con la biciclefta

A Gomme: Se le gomme formano parte del sistema di frenaggio della
bicicletta (le ganasce agiscono sulle gomme), esse potrebbero arrivare a
deteriorarsi eccessivamente. Controllare periodicamente gli indicatori di
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detferioramento delle gomme, se necessario, sostituire con alire dello stesso
fipo e dimensioni.

Lampadine dei faretti e luci di posizionamento: Sostituire con lampadine
equivalenti. Attenersi alle indicazioni impresse nella zona metallica delle
lampadine stesse.

Pile e batterie: Sostituire con pile e batterie equivalenti. Attenersi a cio
che viene indicato nella parte esterna delle stesse.
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EIZArQrH

Z0g EVYAOLOTOVNE HaL OOG CUYYA{QOVNE TTOV ATOXTHONTE éVal TOONAUTO
BH, éva molotind meoidv to omolo Gpéoel T peydhn epmetoio twv 100 zow Théov
etdv g etawpiog BH. To modNhato mov €yete amoxtoeL, eival 0 »aQmog pag
ueyaing éogvvag, 1 emhoyh TOTG TAENG eENQTNUATOV %ol TOAD CVOTNEMOV
eléyyov. OLoL avTol 0L TaEAYOVTES 00G EYYVMOVTOL TNV VYPNAT aElomoTio andun
naw oe eEaeTind OUroheg cuvOreg xONONG. Zag EVYONAOTE VO ATOLADOETE TO
TOONAATO GOG YLOL TOMAG YQOVLaL.

IKOMOX ®YAAAAIOY

To GpuAL&dL0 cvTd amooxomel 0TO Vo TOREYEL 0TO ¥ENOTN Tig Paorég odnyleg
Yoo v edxohn moocaouoyh) — QUBWoN xoL cuVTAHENON TOv TOINAGTOV.
IMagonarotpe, dafdote TEOTERTIRA TOLV TNV TOMTY %0101 TOV TOINAATOV HOL
VO TG 0ROAOVOE(TE TUVTOTE MOTE VAL EMUTUYETE TN PEATLOTN GOXNON %At 0TODO0T),
%aBhg oL vo dloTNEhoeTe 0TO PEYLOTO TO XQOVO Cwhg Tov modnidrtov. Edv
£yete maaryyeihel vmolo TodNAATO pe ouyrerQuuéva eEaQTipata T omoio dgv
TEQLEYOVTAL 0TO GUAAADLO (U TO, TOTE avaTEEETE OTIG 00N YiES TWV EENQTNUATWY,
oL omoteg B GUVOdEVOLVY TO TOdHAATO.

Abote WwoiteQn TRoooyT 0Tl 09N YiEs oL omoieg GuvodEvOVTOL OTd KATOLO aTd
o TOQaxATO OuPBola

To chpBolo cTd COg EVIHEQMVEL TG ECLV ATTOTOYETE VoL axolovBi|oeTe Tig 0dnyieg
0mOTd 1) Vo pEQETE £I1g TEQUS OLYKREXQUEVES QUBpioELS, (Owg va BéoeTe oe pioxo T
COUATIAT) 00G AREQULOTNTAL

To obpporo autd avadépetar ot TAEOPoOiEs TOL YoeWGLovTaL Wit TEOTOYT),
6mmg eLOioELS ®aL CLYVT) CUVTHENOY

Zdle

Ortay deite to chpforo autd, cupfovhevteite To £1dXO EYYEIdIO OdNYLDY TWV
£EQQTNHATWY TOV RATAOREVAOTH, GOTE Vo amodpiyete pHopég oTo TOdNAUTO Oag T
70 e ahhov

YNEYOYNH XPHXIH

Edv éyete apdipohieg yio nhmmoleg ammd Tig ouOpioelg mov mepryoddovron
og aUTO TO €YXEW(O0, TOQUXAAOUUE VO ETHOWOVIOETE  HE  XATOLOV
eEovotodotnpévo ouveydtn. H amotuyio extéheons twv dadixaoidv, eivor
vbivN Tov WLOATATH oL PoOvVo. Zag cVUPOULEVOVUE VO EUTTLOTEVTETE TOV
TEOUNOEVTH] 0OG VL0 TH GUVTHENOY TOU TOONAGTOU Oag.

AX®DAAEIA

Edv mpotibeote va xonoipomo)oete to TodNAato oag oe dNudato deduo,
TIQETEL TQMTOL VO EYETE EYRATAOTIOEL EVOL EEGQTNUAL PE ot poTOS, TO 0TTOl0
{owg va To amawtohv zat oL xavoveg 0dxig rurhopogiag.

T ™) Tpoowmixd) oag acpdrewd, 1 BH ouviotd va ¢popdte mévtote éva
TUOTOTOUUEVO RQAVOG OTTOLL KL ALV E(VOL 1) %0T|01] TOV TOONAGTOU.
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To modHhato GpéoeL £var AUTOXROAMTO PE TO TAQURATO dEQOUEVAL:

> Eva zelpevo pe ) ¢podon «Conforme aux exigences de securite»

> Ta medtuma aopahelag pe ta omola eivor cuppatod:
o Iodnhata City nou Trekking: EN 14764
o Moudxd modhhata: EN 14765
o ITodfHhata Mountain: EN 14766
o Ayoviotxd mtodnhata: EN 14781
o ITodhhata pe nhextori) vrofonOnon: EN15194

> Eva zelpevo pe t ¢podon: «In compliance with safety requirements»

TLo0va avoryvaQIoETe T1) Y0101 YL0L TV OTTO{0L RATACHEVAGTIRE TO TOHAATO
oag, eMéyEte Tov aeuipd EN tov avayeddete endvo oto avtordilnto. ‘Enerta,
avateéEte 0To avtioToryo xelpevo yio tov exdotote apud EN zou dwafdote
TQOCEXTUHAL.

86

> EN 14764: Tlodnrata City zou Trekking. Anaitioes aoporeiog xon
uéBodor eréyyov.

Av16 10 Evpwmaixd modtumo xaboilel tig amartioelg aopaheiog yio to
OYEAAOUO, TN CUVAQUOAOYNOT AL TOV EAEYXO TV TOINAAUTWV RAL TV
VILO-GUVAQUOAOYNGEMV, TOL OTTOla EVIEXVUVTAL VO XONOLHOTOLOVVTOL 08
IMEOOLOVG HEOMOVE, RO DLATVTTDVEL TIG RATEVOUVTIOLES YOUUMES VIOt TIG
0dNyieg x0NOMNG %Ol GUVTHENONG TV TOMALTOV AVTDV.

Toyber yia ta modhata ta omola éxovv péyLoto 1pog oéhhag 635mm 1)
TEQLOOOTEQO XU TTQOOQITOVTAL YLaL 01|01 08 dNUOGLOUS dQOHOVG.

Aev oyber ywo modniata Mountain, yor oyoviotxd modhhata, Lo
modhhata ol petadéQouv aviirelneva, Eamhntd todhhata, Todhhata
v 2 avafateg 1) Todnhato oxedUoUEVOL VLo ayDVES.

>EN 14765: Ilodfhata yro toardid. Amortioeis aoporeios »or pédodor
ehéyyov.

Av16 10 Evpwmaixd modtumo xaboilet tig amartioelg aopaheiog yio to
Y €A, TN CUVAQUOAOYNOT ROl TOV EAEYXO TV TOINAAUTWV RAL TV
VITO-OUVAQUOAOYHOEMV, Ta oMol evOgixvuvTaL Yio (oMo amd audid,
2OL QLUTUTTMVEL TIG ATEVOVVTHOLES YOUUPES YioL TIG 0d1)Yies %0NoNg o
GUVTHONONG TWV TOOMAGTMV QUTAOV.

Toyber yioo modhata pe t\pog oéhag amd 435 mm éwg 635 mm (TvrTnd
Baoog avapdtn: 30 xhd) naw TEOMOETAL Ao Eva COOTHUA HETAOOONS
wivnong otov miow teoyd. Aev woyveL Yoo e0d Todfhata To omola
TooQiCovTaL yLo afAfpoTa.

> EN 14766: ITodnrote. Mountain. Aoutijoeis aopadeios xou uédodou
ehéyyov

Av16 10 Evpwraizd mpdtumo xabooilel tig amartiioels aopaheiog yio to
YOO, TN CUVUQUOAOYNON %O TOV £AeYYO TV TOONAATOV %L TWV
VITO-OUVOQHOAOYHOEMY, TO OTO{0L EVOERVUVTAL VO ¥ONOLUOTOLOUVTOL
extOg OQONOV , 08 GryQLes emupdveles oL OLATVTMVEL TIG ROTEVOLVTIOLES
YOOUHES YLt TG 00M)YlES %0NONG RO GUVTHENONG TWV TTOONAATOY CUTMV.
Toyber yio taw wodfhata to omola £xovv euOWLonevo 1\pog oéhag amd
635 mm %0 TEQLOTOTEQO.

Aev 1oy 0eL yioe ayoviouxd modhlata xow edxoits Throvg todnidtwy
ommg modNhaTa yia 2 avafdteg wan TodNhata oYedOOHEVA VLo ELORA
aOMparta, axgopatind A,
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> EN 14781: Ayoviotixd modnroto. Arortioes aopaieiog zoa uédodor
ehéyyov.

Avtd 1o Evpomaind medtumo xabopilel tig amatthoels aopaheliog yio
TO OXEOAOUD, T GUVOQUOAOYNOY] XUl TOV EAEYXO TWV OYOVIOTIRDY
TOONMATOV %L TV UTO-OUVOQUOLOYHOEMY, %L OLUTUITAVEL TIG
#ATEVOUVTNQLES YOUUUES Yo TG 0ONYleg XONONG %Ol CUVTHENONG TWV
TOOMAGTOY AVTHOV.

Ioyber yia ta aywviotxd modhlata, to omolc meoogilovrar yio
goaotteVIrt) ¥0NoN %ol yia xoNon og vpniég taydTnTeg o dNUOGLOVG
dpbpovg, ®ar wov to Mpog g ofhag EUOMteTow ad 635mm  now
TEQLOOOTEQO.

Aev 1oy 0eL Yo Todfhata mountain< yior TodNhata 2 avafatdv ®oL Yo
TodNhaTa OYENATUEVXL YLaL ELOE aOMuaTaL.

> EN15194: ITodniata pne nhextouxi) vropfonnon-Iodnrare EPAC.
Avt6 10 Evpomaixd medtumo mpoogiletar va rahipel to todhhata pe
nhextout) vrofofnon ta omola éxouv pa ouvexmg Paduovounuévn
oy b tov 0,25kW, Tov omolwv 1 arddoon g 1y og elvat Teoodevtirnd
HeLOUUEVY 2oL TEMRE dLoxdmTeTal OTav To OyNua GTdoel Ty TaydTnTe
Twv 25 XAw/Qoa, 1 vooitega, epocov o avaBatis oTapaTioeL va xdvel
TEVTGA.

Avtd 10 Evpomaind mpdtumo »xaboilel Tig amattioels aopalelos xow
g nefOdOVG ELEYYOL YLOL TOV OYEAAOUO %Ol TV OLVAQUOAOYNON TV
TodNAGTOV pE Nhertowt| vtofondnon xat TV VITO-GUVUQUOLOYHOEMY
TOV GUOTHUATOV TOU ¥ONOLUMOTOLOUV utataQies e téon péyol 48V, 1
EVOWUATOVOLY V0L GOQTLOTH LTATUQLAS pe Thom eladdov 230V.

Av16 10 Evowraizd mpdtumo xaboilel tig amartiioelg aodpaieiog xow Tig
HeBOOOVG ELeYY OV TOV CUOTHUATMV dLo(elQLoNG UNYOVIXhG Loy 100G, TV
NAEXTORDY KVRAWPATOV TEQULAUPBAVOLEVOL TOV GUOTHOTOS GOQTLONG
#aOMG ROL TOV OYEDACUO ROL TV CUVAQHOAOYNON TV TOINAATOV e
nhextouxt) vTooN NN KoL TOV VITO-CUVAQUOROYNCEWV TOV CUOTIUATWV
mov mepuhapfdvovy Thon uéxor xow émg 48VDC, 1) evompatdvouv
dooTioTh prataiag e téon eloddov 230V.

A Iooewomoinon! H dwadooetiny] xoNon tov modhlatod amd avth yio
™V omolo eotelveTal UmoQel Vo 0ONYNOEL 08 TQOUUATIOMOUG, axrOM) %o
Bavatndpoga atvyfuata. Edv éxete ayopdoer »dmolo moudind modiiato, va
elote PéParoLtmg O ddGEete 0T Taudi oag va xeNolooLel cwotd To Todhhato,
zau Wadtega To g Oa yepiCetan Ta poéva.

Iposwdomoinon! Extdg amd ogopéves ymoes , omwg to Hvwupévo
Baoilelo, 0 hePiég 0To aQLoTteQd HEQOG TOU TLLOVIOD EVEQYOTOLEL TO HITQOOTIVO
$oévo, xar o hePiég oto OeEl HéQog Tov TLHOVIOU eveQyomotel To miow Gévo.
TIow yonopomomoete to TOdNATO Yo TEMOTN God, Tagaxahoue eréyEte
o105 hefLég eveQyomoLel ToLo Gpoévo

Mgocoyh! Omwg Ol Ta unavind avrrelpeva, £ToL xow To TodNhato
extiBetal oe peydhes méoelg nat oe GpOoés. Ta dLaPOQETIRG RATACREVACTIRA.
Vi xow ta eEaQTipato progel va avidedoouy dlapoetnd 660V apod
g ¢pOogés. Otav éva eEdoTnua Tepdoel To xeovo Twig Tov, WToQel Vo omdoe
%aL vo meoxaléoel otov avafdty toavpatiopovs. Payiopota, omaoipata xow
ATOYQWMATLIONAS , elvar onuddia ta omoia delyvouv twg o xedvog Lofig evog
eEaQTHHaTOG £XEL TEQAOEL ROL OENEL GUEDT) VTIRATAOTOON.
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Iivoxog néYIoTOV EMTEETONEVOV GOQTIOY

METIZTO
TYIIOS [TIOAHAATOY EHITPEHOMENO @OPTIO METIZTO BAPOX
(Iodhhato + avafarmg + ATTOSKEYQN
ATOOXREVES)
Modhhata City & Trekking 155 kg
TTodnhata yior oudid 65k )
(dupeToos Too0D 147, 167, 18”) o kg vaﬁmﬂ\s’vtsns
(duapetoog Teoyo0 207, 247) & IS GUOTACELS
— - TV GoTimV Yot
IModhhata Mountain 155 kg T oxdoeg xau e
Ayoviounrd [Todhrato 155 kg nohaOdrio
ITtvooopeva Iodhhata 145 kg
TTodnhata pe nhextouxn 165 kg
vrofonnon

OAHTIEX XPHXHX

A TTow yonotpomomoete to modhato oog, ehéyEte ta Gpoéva yio TuXOvV
duohkertovgyieg xau Peformbelte Twg TO CVOTNUO AVTOHATNG ATOOVVOEONG
1Q0Y00 ®aw Ohat T WaELddie elvon xahd aprypéva. Eniong, Pefoumbeite mwg 1
70N TWV EAAOTIRMV E(VOL 1) CWOTH, ®AL TWG TO OTAQLYNO THG OEAAG, 1) GEAA RO
0 hapdg Tov TLpoviod elvar 0T owoti O£om row elvar xahd oprypéva.

Tevird, PePorwbeite mmg Oheg oL aopaletes nat To TaEMAdI elvar rahd
oprypéva. T meQuoodtepes mAnoodooles, ovateéEte o0Tovg avtioToL(ovg
Topels.

®  TIe0uoduxdg £heyy0g xou GUVTIONOY)
To modNhato oag amawtel GuyVi CUVINENOY %ot EAAYLOTES ETUOREVES.

H ovyvoémrta avtdv oyetiletol pe tov thmo tov modnhdtov (rovooda, touring,
MTB) ©00hg ®ou [ TN OVYVOTHTO %At TLg CVVONKES XONONG.

ZKOIOX ZYNTHPHZHX

ZYXNOTHTA ZHMEIA EAETX0Y

Emfewonon | Kabagiopos| — Almavon
TTow a6 e SThomua qutopaT)g amoaivdeong TeoybY
¥ohon Epmoog xow wlon ¢poévo

Ehaotxd: phogd xouw nieon

A€ITOVQYIZOTITOL OUOTHHATOS GOTOV

Aoddhewo haupot Tpoviod zow omolypatog oéhag
Por) 6ho yevird Tov ouvdisemy

Kdfe 500y Z¢iEwpo Tov ovoTipatog diebBuvorg
ZiEwpo metahdy %o doxofoayiova
‘Evtaon oxtviy

Kdbe pijva Alvoida ST
Foavéia SAE-20
EdetBego SAE-20
Kdbe eEGunvo Aodhheieg Tov metalidy
Zavteg
Sriowypa oéhag
. . Todwoo
Shompa diebOvvong Rt
Thmou

Kdabe yoovo Nrileg poévav zau eztooyiaothV AAAATH
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A THMANTIKH IPOEIAOIIOIHZH! Zag mootelvovpe va avodétete
TN GUVTAENON %OL TG EMOXEVEG OTOV ROTAOTNUO ayoQdg oag. Ot maoamdve
oUYVOTNTEG AVOPEQOVTUL YLt ROVOVIREG OVVOTirES YoNong. OL cuvTHENON TWV
modnhdtwv Mountain Oa moémel va eivar ovyvoteen, Aoym g orlnong Tovg
xenong.

o  EtowdCovrag to modihato yia yenon

PvbuiGovtag to vpog g oélag

Avti n T vroroyiletar mohlhamhaotdlovtag To €0mTEQRO  [ROG
TOV OO0V PETQOUUEVO (e TO TAroToLe pe To omofo Bo xdvete modnhaoia,
nolhomhaowdCovtag to pe to 0,885. To ywoOpEVO TOV TOMATAAGLOUOHLOD
glvor 1 amdoTaoN ad TO REVIQO TNG OEAOG HEXOL TO %EVTQO TOu GEova Tou
duonoPoayiova. I va gubuioete to 1pog Tng oéhag, ehevBeQOaTe TV AoPaeLa,
petanviiote ™) viila g oéhag 600 yoewdletal, xow opiEte v Eavd.

A THMANTIKH INPOEIAOIIOIHZH! T ) dwxf) oag aoddhew, T
onpeio avapods ot viila g oehag (to 0pLOVTLO oNpEio To omolo avapépet
™ péyo emternti QUOwonN g oéhag) Oe Oa TEémeL TOTE va elval eTdvm amd
70 v Greo g rohmvag Tov ®abiopaTog.

A PvOuitovrag to vipog tov Tiwoviov

T v peyolOteen dveon oog emdvon 0T0 TOdNAATO, TQOTE(VOUNE VO
ONOLHOTOW|OETE TIG TUES 7OV divovion TaQoxdto. Avtd Oa pmogovoe va
QTOTEEYEL TUYOV TOVOUG OTOV CUYEVOL KO OTY TTAATY.

"Ypog oéhag “Ypog haupot Tpoviot

65/68 cm...
69/72 cm...
73/76 cm... .78 cm
77/79 cm... e ...8/9 cm
80/82 M ... 9/10 cm

...5/6 cm
...6/7 cm

A THMANTIKH MPOEIAOIOIHXZH! Tt to oi0adootonots hapnoig
TLHOVLOD, TO TTQOTELVOLEVO VPOG atd TOV ROTAOREVOOTH O Ot TTEEMEL 08 vapia
nepimrmon va Eemegviétal.

e PuBuon avaomons (SAG)

Tevindg mE00d0QWoNOg SAG: 0TV amth] TEQITTWON TOV OmEOELDOUG
ehatnolov, To SAG elvar 1 avahoyio g TaQouOEGMONG Tov elatnoiov ue
dedouévo poQTio pe To Pixog Tov ehatneiov xweig pootio.

STV TEQITTMON 7O TQOCERTIXNG TQOGEYYLONG (TOdNAATO e avaQTnon),
70 SAG elvou avadoyia:

1. Tng #¢Betng »ivnong Tov dEova g peoaiog Tofg eEatiag Tou Baooug
oV ¥ENoTN 0T oVVNON Bé0M CWTOV EXGVE 0TO TOONAUTO, IE TO TUQOVVL, TO
oreheTod ®aL THV avAQTNO 08 omoLadTTote Oéom

2. Tng péyromg »dBetng »ivnong Tov dEova g peoalag TP Ty omola To
TUEOUVVL, 0 OREAETOS KO 1) AVAQTNON ETUTQETOVV.

®
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T Ty zaBodiiynon oag, oL cwotég Tpég SAG mowrihovy amd 15% - 35%

A T va zabopioete ™ owoti ) SAG, avatpéEte otg odnyleg g
avaTNONG TOU TMEOVVIOD %Ol TG GvVAQTNONG TOU Ox%eheTol oL omoleg
GUVOdEVOVTUL 0TTd TO TTOINAATO.

®  Pomi) 60r1EinaTog ouvOESUOV pE pTOVAOVL

Katd ) ovvaguordynon twv eEaQtpdtony, Tédvtote va }onoLomoLelte
T rATAMNAOL P ovind kel row EGUOUOOTE HOVO TN dVVOUN TOV XEQUDV
oag. Ou Bideg zow tar maEddio meémer vo avtrabiotavior edv sogatnonOel
xdmowa. 00l oto omeipwud Tovg Otav Ta Pmdvete 1 to Eefddvete. O
TQaxAT® Tivarag Oelyvel Tig QOTTES YLoL TaL dupooa neyédn PLddV, extdg av
almg avadEQeTat.

Méyebog pidag Suviotdpevi) oo} odiEipatog (daN-m)

M4X0.7
M5X0,8

03-04
0,6-08
1-14

e 'Eleyyos ms andoracng nédnons
o ow avefeite oto modihato oag, eLEYETE TO PTQOOTA %aL TO Tow Gévo
v Toydv duohertovpyies. Omotodijmote GpOaouévo tufpae , Oa meémer va
avirotaotadel Gueoa.

Eivar onpavund vo evegyomotelte »ou ta 2 poéva eEloov, hote va
QTOTEEYETE RATTOLO ATV, EWOLRE 0€ VYQH 0OOGTOMHOL.

H améotaon médnong oe éva vyed oddotowua elvar meolmov 40%
TEQLOCOTEQN ATt £Val 0TEYVO 00OCTQMLCL.

A IMPOXOXH! H yofon dwpdomv eEapmudtov xar agecovdo ta omola
TEOCAEUOTOVTAL 0TO TLOVL, MITOQEL VO ETNEEACOVY TO XEOVO TEdNONG 1 TV
eveMEla natd To oteiyLuo.

o Kabogionog
T va dwatnoeite 1o TodNAato oag 2abaQd, axoAOVONOTE TG TAQARAT®
OTOLELDOELS TTAUTIOELS:

o Adapéote T ondvn xar T AGomn pe éva Poeypuévo mavi xu évo Mo
xafaLotind. Mnyv yonowpomoteite dtohutind 1) ahrohxnd amoQQUITUVTIXA
otav rabagiCete Ta eEapTipata

o Ta mhaotird péon Oa meémet va rabaQiCovial HOVO pE VEQD %Ol GATOTVL

o Ta ehaotnd Oa moémel va wabagllovral e éva odovyydol 1] pa fovotoa
%O COTTOVVL %Ol VEQO

0 Z1eYVMOOTE TO TOONAUTO Ug éva 0TeYVO TTavi

o Audvete v alvolda émerta amd x40 dradiraoio xabagLopot

A THMANTIKH XHMEIQXZH! H yofon meonux®v unyovnudtov
%aBaoLopo¥ O meénel va amrodpetyeToL. Ze oo TEQITTTMO) W) YOV OLUOTOL OETE

Ny avne 2o0aLopot e atuo.

20
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BAXIKEX PYOMIXEIX

TomobeTdvTas Ta TETAMO

PuOuifovrog to Aapuod Tov Tinoviov

Bida PoOpuong hayod mpoviol

Bida PoOmong npoviot

Ehayoto onpeio ewoydonong /

AeEi  Tletdh: to OeEl
metdh  dégeL  TO  yohpuuao
R otov GEova tov. T va
tomofetiioete  TO  mETAAL,
Bdmote Tov dEova tov ot
deELd vrodoy deEdoTRodpa
(oxfpoc A)

Aglotepd  Iletdh: 10
aQLoTEQD  TETAA  BEQEL TO
yodppo L otov GEova tou.
Mo va  tomobetfoete  TO
metdh, Pddote Tov dEova
TOV 0TIV 0QLOTEQT VITOdOYN

TEVTAL AQLOTEQOOTQOR .
(oxfpa B)
Svpfatindg haupdg:

yohapmote T Pida p0Owong oto
houpd  tov  Toviot.  Xtumhote
ehapod dote va Eepmhordoete To
dayTuALOL. PuBpiote oto emBuuntod
pog. ZPpiEre Eava ™ Pida oto
Aoupd ToU THOVIOD.

AZ‘. HMANTIKH
NPOEIAONOIHXH!
Befawmbeite nog 1o ehdyLoto
onueto  ewoydonong  dev  elvon
000TO.

POOwon g  Oéong  tov
Tpoviot: Xakaghote ™ Pida Tov
Tpoviov. Tvplote To TLOVL OTNY
emBuunth yovia. ZdiEete Eavda
™ Bida.
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romda hauod Ahead stem I vo guOpioete
0 0Yog, apaénTe TO RATANL
%ol TO AP0, YaAOQOVOVTAS T
Bida wou tar magpdadia. ‘Emerta,
ELOQYETE ATOOTATES ELAV® 1) RATW
and to hawpd, 6mmg omorteltoL.
ZpiEete nohd TEMOTA TO ROUTAKL
TOV MoV, xat peTé TomodeThoTe
0 Aopd TOu TLovot ot Béom
tov . Téhog, opiEete nohd g

Bideg opi&ipartog

Bideg.
AE HMANTIKH
MPOEIAOIIOIHEH! H

amOOTOON METAED TG *0QUPNS
ToU Aol f TOv  EmGvm
OTOOTATY MHE THV %O0QUOT) TOU
GEova dlehBuvong meémet va. elvon
amd 2-4mm.

e  Bydlovragxortonofetdvrog
TOVG TEOY0Ug

Adaipeon: yahaobdote TO
$oévo apol momta ehevBepmoeTe
®nar  (ohoQMOETE  TO  RAADOLO Moyhés  avtépamng
v ¢poévov. ToufhEte  to AT0GHVOEDTS TQOYOD

poyxhd  outOpOTNG  amooUVOEONS

100300 amo T Béon A ot Béom M
B. ToapniEte mpog ta miom Tto

moEwddr  eUOmons.  Adapéote T

TOV TQOY0.
Q0! Magpddi ebBmong

Anaopdhon

Tonob¢tnon: Tomobetiote Tov GEova Tov 100X 0TOV VT0dOYH 0TO TELOG
TOV TUQOVVLOD (LITQOOTA TQOY0G) 1) OTNY LITOdOY T TOV oreAeTOD (TTOW TEOYOS)
e to poyhé ot 0éom “amacddhong”. ZdiEete to maEyddt 000wmons ehadois.
Tonobethote To poyAd ot Oéom A.

A THMANTIKH XHMEIQXH! T va #heldwoete t0 poyAod amartel v
epagpoyn agretig dhvaung amd ta xéola. e ndbe dhhn meglntmwon, opiEete
70 TOEAdL 010 oNg eLoo6TEQD. Edy 0 noyhdg ®iveltan pe ehdyotn dhvaun,
TOtE Oev glvon vohd aopalopévog. Ze auth) v meQitwon, opiEete andun
EQLOCOTEQO TO TAELUAdL QUOWONG.

92
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o  'Yyogcéthag

PvBuiCovrag to Upog g
ofhag: Ewdyete v villa g
ofhag ptoa 0to oxehetd. Otav n
oéha elvar oty emBupnty Béom,
odpiEete nakd tov poxhd M ™V
Bida.

<«—— ElLdyoto onpelo c
A YXHMANTIKH

ewybonong
THMEIQXH! To ehdyLoto onpelo
eloymENong de moémeL mOTE va
elvar  0QatO,xabmg  0Qiler  TO
mxdTEQO onuelo aohdrelag Tov
0TNOIYHOTOS TG GELAG.

e  Tomobetdvrag Toug fondntizois tooyois
T T PédTot) Aertoveyla, avth 1 cvoxevi) aopakeiog amartel axoupi
£yRaTAoTaon xoL QUOo).

ATonoeémcm 1 Yrdyovv dudpoga cvothpata otadegomoinong dtabéatjia.
[MpémeL évtote va TomofeTotvian 0To o péQog Tov Todnhdtov (tiow GEova
N onehetd). AvateéEte otig eldinég 0dnyleg g omoleg éxete moounOevtel pe to
odfHhato oag.

POOwon : Me tyv mpoomtix) va fektiboete T otadedtnta tov todnidtov
oTLg 0TROPES, QUON{OTE TOVG eYraTEOTNUEVOUS BonONTLROTG TEOXOUS e TETOLO
T0m0 (ote Vo oméyovv amd To £dadog amd 1 fwg 2,5 exatootd OTOV TO
odnhato elvou oe 6O Béom

ILYNTHPHXIH

o  dpéva V-Brake

POOwon: Kabhg mélete o poéva V ndvroa ot Lavra, ouipiote to
TATTOVTOdxL Tov $peévou arhdlovtag t odéha B (3mm #) 6mm) £€toL dote M
amdoTaon A vo v elvor Aryoteon amd 39mm.

6 mm. godéha B 3 mm. godéha B Ehdyioto 39 mm.
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[Mi£Covtag T0  TOTOVTOGHL

wovioa ot Cavta, odiEte to

TOEAdL 0To Ppoévo pe évar wheldi

allen Twv Smm. H amdéotaon amd

70 TOTOVTodnL £mg TO Gve GxEo

\ ™™g Cavrag Bo moémer va elvan

M Imm. Epaguoote dOvaun Qomig
Khewdxt allen Smm 6-8 Nm.

Toaphte v vtila tou
doévov  yw va ubpioete TO
®evd  avapeco  OTO  0QLOTEQO
%ow to deEl mamovTodxL naL TV
Cavta oto 2mm. Z¢iEete ™) vula
yonopomotdvrag éva xhedi Allen
tov Smm  E¢aouoote dhvoun
oortg 6-8 Nm.

Téhog, QUONIOTE TNV LO0QEOTOL AVALUETT OTOL TATOVTOGXLAL, ME TLg Pldeg
mov QuOUCouy TV évtaon Tov elatnEiov , MOTE ®(OE TATOVTOGRL VA ATTEYEL
amtd ™) {hvra xotd Ilmm.

Bida oubuong éviaong
ehatnoiov

o  ®oévo Cantilever

POOwon: Xahaohote ta mamovtodxia. Toafhgte ™) viilo mov ouvdéel Ta
Poéva petall Tovg , hégvovtag to o gvbeia pe Ty viiCo pe Tov Luyod ohvdeoms.
Aodahiote v viila mov cuvdéel ta poéva peta&d Tovg 0To oW PEQOS Tou
CTuyol olvdeons. Pubpiote v woggomion pe tg Pideg mov oubpiovv v
£vTaon Tov ehaTnoiov.

*
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Bida aoddhor
viCog

Bida (Pagehdw
000wong
évtaong viilag

e  PiOuon TOU ENTEO0O10V EXTQOYLALOTH

I

]

[MiECovVTag T TUTTOVTOGAL,
wovroa ot Cavta ,  ouOuiote
0 0pog avtdV €mg dtov 1 Pida
vo elvar  zdBetn ot Cavta.
Metorviiote T TOTOUTOAHLOL
Imm miow xow acpariote rohd.
Xahaohote ™ Pida g vriag
%ot YOAAQOOTE TO ROADOO ROTA
2mm  (OTE VA XQATHOETE TNV
omOOTOON TOV Imm avdpeoo oto
TOTOVTOA®LOL %ot T TavTa.

Edv m wopoomia amoutel mo
axopf) e0Bon, yvolote ™ Pida
UBoNG (Pagerdnt) g évraong
Tov  ®ahwdiov oto poyhd TOU
boévov.

EléyEte €dv 10 »dtm péoog tov eEwteQurol mhoxdlov tou rhwPol
TOV €xTEOYLAOTH elvan oe amdotaon 1 émwg 3 mm and Tov peydho dioxo tov

dworopoayiova.

Bida 000 wong uetatomong
€XTQOYLAOTH) OTO  peyGho
dioro

Bida  o0Omong
peTaTOTLONG =)
E4TQOYICOTY  0TO
%00 dio%o

POOwon HETOTOTONG
EXTQOYLOTH 0TO Q0 diono: Me
™V alvolda 0to uxedTEQO Olon0
#OLTO LEYaADTEQOYQOVALL, YVOioTE
™ aeLoteQT Bida OwoNG , péxoL
1 amdoTaon petaEh g ahvolidag
®oL NG €0MTEQURNG TAGXAS TOV
#AwPoD TOV EXTEOYIOTH Var g{va
amd Imm g 3mm.

POOwon HETOTOTONG
EXTQOYLOOTH 0TO HEYGAO O{o%O :
Me v ahvolda 6to peydhro dlono
®oL 0T0 uxEd yoavall, yvoiote
™ dekudt Pida e0OwoNG , péyol M
amdotoon peta&l g ahvoidag
now G eEmtegureng mAdrag Tov
®hwPol TOL ExTEOXIOTH  E{va
amd Imm g 3mm.
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POOwon peoaiov dioxov: Me v advoida oto peoaio dioro, yvoiote ™)
Bida vOmong (PBagehdnt @0OmoNG) g éviaong g viilag mov Peloxetal
otov poyhd alhayig dlorwv, deEldotoodpa edv 1 alvoida ayyilel to péoa péQog
g e0wTEQRTG TTAAXAG TOV ®hPOD 1 aoLoTEQdOTEOPA EGV N chvaida aryyilel
70 eEmTeQnd néog g ThArag Tov rhwfo0.

e  PuBuon tov onicOrov extgoyLooTi

POOpon xapnhot ogiov otapatipatog

POOon youmrot & vipnrot
oplov  otapatipotos:  Avtd
emtvyydvete pe tg Ploeg A non
B. Tvolote mg 2 Pideg ymwoic 1
alvotda va Byel amd ™ Béon .
To Q0dGxut Tov extQoyoTi] Oa
moémeL va elvar gvBLYQaUUOUEVO
€ TO HEYORDTEQO ROLTO MRQOTEQO
YoavalL.

POOwon yoovalumv:
Metauviote 10 poyAd  0TO
devtepo xhix. Tvolote ™ Pida
0Bong  (Pagerdxt  0OWONG)
™mg éviaong g viiCog  mwov
Boloxetar otov poyxhd alhayig
yoavalihy péxor va  ToQubet
amdvTa 0To de1TEQO YOUVALL.

évtaong viiCag

o Alhayn tayvTiTov

Suviotdpeveg oyEoelg
(Y1 Todnhato 24 toyuTiToy)

T ahitepa amoteléopota
O PE OROTIO VOL ATTOTQEWETE TUYOV
dBopég oto chotnuo petddoong
nivnong, ovviotobue  vo  umv
méCete T TEVIAL Otav allalete
taybttes. ‘Etol, amopiyete va
alhaCete taydteg Otav Patete
Walteen évraon ota metdha 1
otav avepaivete o éva hOpo.

Mnv yonowpomotelte axaies avaroyies: o uxedg diorog va ovvdéeton
pe Ta Quo uxEOTEQX YOUVATIo ) 0 peydhog dionog vo cuvdéeTan pe Ta duo
peyahitega yoavalia, 1 o pecaiog 0{onog va ouvdéetal eite pe To ueydho elte
Ue TO Qo yoavall. Avtég ou Quipioels pmoel va mooxahécovy Thevouxi
TAQAUOQPWOT TS chvaidag 1) omola uwoel vo PAdaper T owoTi) Aertoveyia
TOV GLOTNHATOG OAAaYNS TAXVTHTOVY ®aL va TEoxahéoel TEOwEN GO0 TwV
eEaQTnudTmv petddoong xivnong.

)
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o  [Ilizon chaotzmv

A H nieon tov ehaotndv Ba mémel vo eivon auti) Tov avayoddetor oto
eEwTeQund néQog tov ehaotinot. H mtieon opiCeton oe PSI 1) 0e BAR pe v peytot
weon va dewmvietal. Na yvooilete ot 14 PSI woodvvapotv pe 1 BAR. Kau 1
BAR=1kg/cm2. To ehatoTnd pe youpnid) mieon eival mo emQQent| o8 TQUITaLToL
%O WToQOoUV var mpoxarécouv Tnuég ot Cavra. H peydhn mieon ota ehaotnd
WITOQEL VOL HELDTEL TNV TTQOOHUON TOV TEALATOG TOV ELAOTIRMV 0TO £00HOg

ITavtote va alhdlete ta ehaotnd dtav gprdoovy ota o g GpOoedgs.
Mo zahf) Tedoduon oto £dadog elvar amagaitn Yo T PEATLOTH TOLOTNTA
ot 00NyNOoN ®aw Yo Eva aoparés Gpoevioioua

o Alhayn ¢Oaguévav eEngTuitmv

Ta eEagtipata ta ool vdxewTar oe ovvion ¢pOoed eivar Ta hdotya,
TOL TOTOVTOGHLAL, OL OlOROL ROL TOL TARGRLA KoL OL LAvTeg OTOV 0moTehoV uéQog
TOV GLOTHUATOG TEANONG.

A Ehootnd: AMGETE Ta (dua 1) avtiotorya. Agite Tig TQOdYQUpES eV
oto ehaotrd (Igdtuma E.T.R.T.O.)

Snuewdote 0Tl €dv 1 eEmteQurnt) dLAUETQOG TOV VEOU ghaoTivol elvar
peyahiteen omd to moémov péyebog (omg va ayyilete pe To mamoiTol oog dtav
otoifete 10 Adoto N 1o P1eed. To amotéheopa progel vo elvaw 1 EMhenpn
HAvOTNTAG XEWLOMOD TOV TOONAATOV 1) OTTO{0L LITOQEL Var 0ONYNOEL OE AT
%aw og TavpoTiopd. To (9o pmogel va ovpfel edv alhdEete Tov duonofoayiova
He porQUTEQO.

A Sapmoéheg

Mo ™ xohiteon hertovpyion tov Cavidv, ov coumeéhes moémel va
dovordvovion pe ovyrerQuuévy mieon. EAEyEte Tig mooTelvopeveg Tiuég Twv
TEcEMV OTLG 0dNYiEs xoNoNs amd Tig TAvTeEg »aL TG oapméles mov €xete amd
Tov rataoxrevaoth). Ex{ong, Mfete viv’ oy tig pefddovg ouvauordynong mov
TQOTEIVEL O RATAOREVAOTHG.

Momovtodunia peévwv

Eléyyete ta mamovtodrio tov ¢peévav ovyvd. Otav éxouv ¢pOagel
oe peydho Pabupd, ovTrATOOTHOTE TO e TATOVTOGXLO. {0V TOTOV %o
dLAOTACEMY.

Tondxio v diorol dordPoevmv
AvatoéEte 0TI eldég 0dNYleg TOV ROTAOREVOOTH OL OTTO{ES Gag dlvovTan
poli pe to modhrato

Zbwreg

Edv ou Tavreg elvar pépog tov ovothpatog médnong tov todnhdatou (Ta
TOTTOVTOGXLC. TUAVOUV TTAVM OTIG GAavteg) pmoeoiv vo ¢pBagoiv oe peydho
Babuod. Eréyyete ta onuadie ehéyyou otig LAvVTeg GUYVA %L OVTLRATOOTHOETE
g e Lavreg Wiov Thmov rat daotdoewy edv autd glval amagaltnto.

®



BH BIKES EUROPE, S.L.
Perretagana, 10 - Pol. Ind. Jondiz
01015 VITORIA-GASTEIZ

T:945 13 52 02

F: 945139321 /

bh@bhsa.es / www.BHbikes.com

BH FRANCE

BH FRANCE-T: 01 64 03 82 53
F: 01 64 03 83 82

NORD-OQUEST - T: 06 80 68 36 88
lelasseux.thierry@wanadoo.fr
NORD-REGION PARISIENNE

T: 06 08 62 75 20
ch.delaporte@club-internet.fr
NORD-EST - T: 06 08 75 11 80
sylvainboge@gmail.com

CENTRE - T: 06 79 93 14 99
christophecontant@yahoo.fr
SUD-QUEST - T: 06 85 74 39 16
jean-marc.corbineau@wanadoo.fr
SUD-EST - T: 06 79 93 14 79
dominique.sanders@wanadoo.fr
DOM-TOM

T:04 6603 19 07
guy.poisson@cgnfrance.com

BH BIKES BELGIQUE
T +32 476 204 885
h.huylebroeck@skynet.be

BH CZECH REPUBLIC
EURO BIKE SR.O.

T-+42 577 93 83 49
F:+42 577 92 36 64
kohoutek@eurobike.cz

BH BIKES DEUTSCHLAND
PLZ2,4,5&6-T. 0170 2009483
Herrmann-KH@web.de

PLZO, 1,3 &9-T:0171 7150620
BSEWiedemann@online.de

PLZ7 8 &9-T.0170 5344707
A.Mayer@Mayersport.de

BH IRELAND
EUROTREK LTD.
T:01 456 88 73 -F: 01 456 91 33

BH ITALIA

ORSI DISTRIBUZIONE
T:08 18 78 94 53
F-08 18 78 94 53
orsidis@libero.it

BH PORTUGAL
NORTE

T. +351 912 468 700
bhportugalnorte@bhsa.es
SuL

T. +351 935 800 585
bhportugalsur@bhsa.es

BH GREECE

SPORTLIFE LTD

64, Alimos Av. Alimos 17455 Athens
T: +30 210 9832356

F: 30 210 9843133
info@sportlifebikes.gr
www.sporilifebikes.gr












BH BIKES Europe, S.L.
C/ Perretagana, 10. Pol. Ind. Jindiz
01015 VITORIA-GASTEIZ (SPAIN)
Tel.: +34 945 135 202 ¢ Fax: +34 945 234 810
www.BHbikes.com ¢ e-mail:bh@bhsa.es

Manual de instrucciones y mantenimiento MUG R2
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