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COMPETICION I xXxvi TRIATLON DE ZARAUTZ

orrer a la hora de la comida (14:00 para

las chicas y 14:15 para los chicos) hace

que el ritual sea un poco distinto al habi-

tual, siendo, por decirlo de alguna forma,
un poco mas relajado. Ser llevado en bus a la sa-
lida de la natacion da la posibilidad de comentar
con los demas acompanantes la mar y el reco-
rrido mds o menos abierto respecto a fa costa, y
tambiéh disfrutar de las impresionantes vistas del
Flysch de Getaria que dejaremos a nuestra dere-
cha mientras nadaremos destino a Zarautz minu-
tos después. Y tan impresionante comao el Flysch
es Aia, esa rampa sin piedad que salpica el perfil
de la bicicleta en Zarautz, que hace que la mayo-
ria de triatletas pongan su cuerpo casi al limite y
casi todos con el Unico abjetivo de pasar esta ta-
chuela sin mucho que pagar después a pie. Aia se
ha recuperado, y creo que con acierto. ¢Por qué se
perdit esta buena costumbre? No importa, espe-
10 que se quede para siempre como simbolo, por
qué no decirlo, de un triatlon diferente.

En esta edicidn, Ainhoa Murua se encargé de
dar ambas salidas bajo un cielo que parecia que-
rer descargar agua sobre los triatletas y que sdlo
o hizo de forma muy suave e intermitente durante
la carrera a pie. Desde la arena de Getaria y a pun-
to de comenzar la competicidn, los alli presentes
desearon lo mejor para ella en esos JJ.00. que
en breve le esperan por tercera vez en su vida.

CARRERA FEMENINA,
MAIDER DE PRINCIPIO A FIN

Asidua al calendario vasco, Maider nos dio ya
un toque de atencidn en el Duatlon de Larga Dis-
tancia de Arrigorriaga, donde su victoria por mas
de 25’ respecto ala segunda, y su segundo pues-
to tras Virginia Berasategi en el Triatlon de Bilbao,
nos dejaba claro que este afio habia que tenerla
muy en cuenta. Maider Gastafiaga domind des-
de la primera brazada de la natacion distancian-
do a Saleta Castro en unos 3"y 6" sobre Estefa-
nia Gémez y Patricia Llave, empezando el circuito
ciclista con la seguridad que ya demaostrd en las
anteriores carreras mencionadas. Sin usar cabra
como sus perseguidoras marcé de nuevo el me-
jor tiempo en bici, mientras por detrds veiamos
buenas remontadas como la de Gurutze Frades,
que se habfa dejado 14’ en la natacion pero que
remontaba poco a poco; y delante de ella estaban
Estefania Gémez y Saleta Castro, que tenian una
bonita lucha sobre todo en Aia, aunque anterior-
mente habian estado intercambiando posiciones,
donde pocos metros las separaban y viendo co-
mo una inalcanzable Gastafiaga estaba unos 10°
por delante y como, salvo algo extrano, el primer
puesto estaba ya casi ganado. Asi pues, alaT2
llegaban Gastanaga y a 10’ Estefania Gémez, y
algo después Saleta Castro, mientras que Gurut-
ze lo hacia a 18’ de cabeza pero sabiendo que su
carrera a pie podria servir para acercarla al podio
final, aunque seria muy dificil. Mientras a Maider
y a Estefanta se les vefa correr con algo méas de
chispa, a Saleta se le notaba un poco més lenta,
pero era dificil que Gurutze la alcanzase; cosa que
finalmente si sucedit y fa gallega perdid el tercer
puesto en el podio en la parte final del terder seg-
mento. Saleta entrd a menos de un minuto de Gu-
rutze Frades, que marcd el mejor parcial a pie, no
pudiendo administrar bien la ventaja que tenia en
T2 ante ella. Se fa vio fuerte a pie y contenta de
su tercer puesto, y mas al recibir los animos de
los miembros de su ciub {Mugarra), que estaban
entre el numeroso plblico que, como cada afio,
toma la parte vieja de Zarautz.

En cuanto al Campeonato de Euskadi, tras Gas-
tafiaga y Frades entré en tercera posicion y ce-

 ENEKO, Y VAN...

ENEKO LLANOS:
NOVENA VICTORIA

Como cada aiio, yya son veintiséis las ediciones, el Triatlon de Zarautz
aparece en el calendario senalado por mas de uno como objetivo
de la temporada dentro de las numerosas competiciones de media
distancia que se nos ofrecen a dia de hoy. Siendo Campeonato de
Euskadi sumaba un plus extra de interés para los que alli lo disputaban.
Aitor Ruiz de Zarate www.triaitor.com / Manu (Photodeporte)

rrando esta clasificacion Ane Ziaran, que finalizd
en sexta posicidn en una carrera muy regular de
principio a fin.

iNUEVE!

Como no podia ser de otra forma, Jon Unanue
ensefié a los demds cdmo se nada en su territorio,
saliendo en primer lugar del aguay seguido a pocos

segundos del trio Reig, Eneko Llanos y Mathias He-
cht, que abrian un hueco de un minuto sobre San-
ti Pellejero v otro sobre Del Real y Rance, quienes
salian desperdigados antes que el gran grupo, en
el que marchaban tamhién nombres importantes.
Cabe sefialar que este grupo nadé més lento que la
ganadara femenina, aun ella haciendo la natacién
en solitario, pero ya vimos su calidad en el Triatldn
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TEST DE BICICLETA | BH ULTRALIGHT

BH ULTRALIGHT

PESO PLUMA

La BH Ultralight Mavic Dura Ace es la version mas asequihle dentro del
montaje de bicicletas superligeras de la marca vitoriana, y a pesar de
ello detiene la hascula en los 6.100 gramos, lo que obligaria a lastrarla

con 700 gramos extra si compitiéramos en ciclismo con ella.

Afortunadamente, los triatletas como Nicola Spirig o Mario Mola
" no tienen esa ahsurda restriccion y podrian incluso competir
con la BH de 5.300 gramos mas ligera que ofrecen de serie.
Jaime Menéndez de Luarca

[limite de peso de la UCI es una medida an-

tediluviana si atendemos a la homologacidn

y a test de rotura que han pasado todos y

cada uno de los componentes que forman

esta bici, usados ampliamente en competicidn y

superando con creces las necesidades de segu-
ridad que requiere una bicicleta.

La clave para ofrecer un montaje de serie aun

precio relativamente moderado en una bici de 6

kilogramos es sélo el conocimiento del mercado
para montar los mejores componentes en un cua-
dro de apenas 750 gramos en talla M. A pesar de
este reducido peso, la rigidez es notable al crear-
se el cuadro a partir de un eje de pedalier BB8S,
que aumenta la superficie de apoyo.

De este eje sobresale un tubo vertical de sec-
cién cuadrangular, al igual que el tubo diagonal,
ambos de una seccién considerable. Este

tubo diagonal se une a una pipa de direccion de 1
1/2 enla parte inferior y 1 1/8 en la parte superior.
El guiado externo de los cables, tanto de cambio
coma de freno, impide que el cuadro tenga que
ser agujereado.

El tridngulo trasero llama la atencion por.gl con-
traste entre el tamano de las vainas, de seccion
cuadrangular y bastante amplias, que compara-
das con el pequeiiisimo grosor de seccidn cilindri-
ca de los tirantes crea un contraste que caracte-
riza a la bici: ligereza y rigidez. En el modelo 2012
solo es posible instalar los grupos de transmision
mecanica (salvo que recurramos a las guias ad-
hesivas de los cables), pero a partir de 2013 BH
ya ofrece la opcién de guiado opcional para los
cables de Shimano Di2 o Campagnolo EPS, una
opcidn que sin duda muchos de los que optan por
esta bici apreciaran.

La horquilia recta completa el canjunto de la bi-
ci aportando el mismo grado de ligereza y rigidez.
El comportamiento dindmico de la bici es de mu-
cho aplomo, y a pesar de gue la zona baja es un
auténtico bloque y se comporta como tal en su
conexién con la impresionante pipa de direccidn,
el grosor y recorrido de los tirantes v la estrecha
y cada vez menos habitual medida de 27,2 de la
tija de sillin hace que el pedaleo sea bastante cg-
modo para el planteamiento puramente compe-
titivo de esta bici.

Alolargo del test se la puso dos veces a prueba
en carreras o sucedaneos con dorsal, obteniendo
el primer puesto en la Marcha de la Sierra Norte y
el mejor parcial sobre las dos ruedas en el Triatlén
de distancia olimpica Villa de Madrid, en ambos

Casos en categoria femenina.
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GRUPO

El Sram Red Black al com-
pleto en lo que a transmisian
se refiere es el encarga-
do de dar forma al cuadro.
Las manetas son la opcidn
mas ligera en componen-
tes mecanicos hoy en dia,

y su funcionamienta con un
solo pulsador es muy sen-
cillo e intuitivo, aunque a la
hora de regular los cambios
en parado pueda parecer algo
confuso. Junto con ambos des-
viadores Red Black el funciona-
miento es intachable, con un tac-
to muy directo sobre los cambios,
algo recio en el desviador delantero
pero que es casi imposible que falle en
el cambio, permitiendo pequenias regula-
ciones para evitar roces de cadena en com-
hinaciones muy cruzadas. En los frenos se ha
optado por unos Titan Evo, que regulan su posicion
mediante un tornillo central y fijan el cable con una pe-
queda llave de 2,5 mm. Normalmente, estos pegquefios tor-
nillos no dan mds que problemas en componentes muy ligeros,
pera en el caso de los Titan Evo aprisionan firmemente el cable, No es muy
habitual ese tamafio de llave en caso de una emergencia en ruta.

Las Bielas FSA K Force Light 386 pesan tan solo 553 gramos incluyendo pla-
tos, un peso que hace 5 aftos slo podian exhibir productos que triplican en pre-
cioalas FSA. Tanto el eje de aluminio como las bielas de carbono san huecos por
dentro, con dos canales en las bielas para asegurar la rigidez de estas.

TIJAY SILLIN

Sobre [a medida de 27,2 milimetros, muy popu-
lar la década pasada y en desuso actualmente (aunque
ahora parece que vuelve a ponerse de moda por su teérica capaci-
dad de amortiguacidn}. Pesa menos de 200 gramos antes de cortar alguno de sus 350
milimetros, y conviene tener en cuenta que no tiene retroceso, por lo que la posicion
tiende a adelantar algo el centro de gravedad. Para completar el conjunto se utiliza un
sillin Prologa de carcasa de carbono sin ningtn tipo de acolchado. A mi me parecio su-
ficiente en la prueba, pero a otros usuarios no les invito a subirse visualmente.
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MANILLAR
Y POTENCIA

Los productos FSA 386
persanalizados para BH dan
un toque de identidad propia al
puesto de manda, volviendo a sumar
(porque no se puede restar) la ligereza que
caracteriza a esta bici. La potencia tiene un sis-
tema de apriete trasero de los tornillos que le da un aspecto
mis limpio pero dificulta algo el montaje. Los tornillos que la fijan al cuelio
de la horquilla rascan sobre tuercas de afuminio en vez de hacerlo sobre
el carbono, evitando asi problemas al apretar sin llave dinamométrica. El
maniltar K Force 386 pesa apenas 185 gramos en |a estrecha medida de
400 milimetros y permite fijar un acople de triatlgn,

ey

COMPONENTES

CUADRD Ultralight Carbon
HORQUILLA Ultralight Carbon 1.5"
PALANCAS Sram Red Black
FRENDS Titan Evo

CAMBIO Sram Red Black
DESVIADOR Sram Red Black
CASSETTE Sram Pg1090 11/26
BIELAS Fsa Kforce Light 386
CADENA Pc1071
POTENCIA Fsa 386 Kforce
MANILLAR Fsa 386 Kforce
TIJA Fsa 386 Kforce 27,2
SILLIN San Marco Aspide
DIRECCION Fsa Cf40 1.5’ Evo
RUEDAS Mavic R-Sys SI

RUEDAS

Las Mavic R Sys son unas ruedas ligeras para quien busque ruedas ligeras y mane-
jables en vientos cruzados, La pareja pesa sélo 1.390 gramos, aunque su ausencia de perfil
y el grosor de sus radios cilindricos de carbono las situan en la persecucion en una batalla
por la velocidad en competiciones de triation. Sus armas son la comodidad, la rigidez de su
montaje integral, la calidad de sus bujes con su zona més ancha de rodadura y sus roda-
mientos ORM -+, asi coma la transmisi6n de polencia del niicleo a la rueda gracias ala ca-
lidad y firmeza de sus trinquetes.
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MARIO

MOLADI

Hace cuatro anos los JJ.00. no eran
algo que entrara en mis planes, porque por edad y
pur experiencia parecia que llegaban un paco pron-
ta para mi. Cuando comenzd la clasificacion olimpi-
ca, hace dos anos, consegul hacer alguna carrera
medianamente buena que me hizo creer gue llegar
a Londres podia ser un objetivo bonito a la vez que
alcanzable, sin obsesionarme. Asi que sin presion
intente mantenerme con bugnos puestos en las
Copas del Mundoy las Series Mundiales para ir su-
mando experiencia. Y todo ha ido creciendo hasta
que este ano ya nos hemaos centrado en entrar en
este tipo de competiciones tan seguidas para po-
der sumar puntos y ver si era posible clasificarme.

Al empezar este ano lo mas asequible era
el sequndo ciiterio que marcd la Direccion
Técnica, que consistia en lograr una serie
de resultados en los Campeonatos de Eu-
ropa y determinadas prugbas de la Copa
del Mundo y Series Mundiales. El buen
resultado de Pontevedra en el Europeo
del afio pasado vy finalmente el logrado
en San Diego hace unos meses fug lo gue
me permitio obtener la segunda plaza de
nuestio pais. Y salvandome de entrar en
la dificil situacion en la que se encontraron
Josemi e lvan en Madnd, luchando por una
plaza en la tltima carrera posible v en casa.

Ha habido momentos complicados en
los que por la acumulacion de
carreras no he podido en-
trenar lo que necesi-
taria con 21 anos.

He pasado de co-
rrer diez compe-
ticiones sprint al
ano a hacer 15
oiimpicos, fo que
ha sido una exi-
gencla muy fuer-
te para mi. Por
glemplo, en la
natacion, donde
tengo que dar €l
110%, siempre
tengo que estar

a tope, por lo que
salir en algunas
atras te hace estar
un poco dubitativo. Los

peores momentos son cuando estas fuera de ca-
sa acumulando muchos viajes y cuando encima
luego las cosas no te salen bien, como fue el ca-
50 de Japon y la gira asidtica, en la que lo pasé un
poce mal. Todos pasamos por momentos as, v lo
mejor es gue aprendemos de ellos para el futuro.
El quinto puesto logrado en Londres hace dos
anos fue el punto que me sirvio para darme cuen-
ta de que, silo intentaba, podia conseguir llegar a
Londres. Porque tal y como estaban los criterigs,
un muy buen resultado te vale mucho mas que tres
puestos mas o menos buenos. Asi que ese fue el
momento que me hizo ver que, sime dedicaba a
100%, podia llegar. Yo veo la carrera de Londres
como una experiencia para la prueba de dentro de
cuatre anes, en fa que ya seré mas maduro.

Todo elmundao lo ha des-
tacado, el circuito no tie-
ne demasiado misterio

La natacion serd a una
vuelta en un sitio ce-
rrado como es un lago,

sin oleaje. Es un circui-

to para nadadores y se

va a estirar mucho el gru-
no, y hay que estar aten-
to para ver donde se pro-
duce el corte. El segmento
de bicicleta es bastante lla-
no, sin complicaciones
técnicas ni subidas. Y

en la carrera a pie

ya veremos co-

mo se desarrolla dependiendo del transcurso de
la prueba.

Actualmente no me Someta a ninguna presion
de conseguir un resultado determinado. Saldré a
dar lo maximo posible, el objetivo principal era es-
taralli, y va esta. Por ejemplo, creo que a Javile hu-
biera venido bien haber estado en Atenas de cara
a Pekin, y eso es lo gue quierc yo, sumar experien-
tia. Sofando un poco, si me bajo a correr con op-
ciones lucharé por lo maximo posible, pero no me
refiero a conseguirmedalla, sino a darlo todo y tei-
minar contento con la carrera hecha.

En la carrera masculina todos vernos a los her-
manos Brownlee como candidatos para estar en
este podio. Pero yo apuesto porgue Javi pueda ha-
Cer una gran carrera y ganarlos. Ha estado entre-
nando muy bien este invierno y tieng la experiencia
de Pekin. Y esperemos que la presion de correr en
casa les pueda pasar factura a los britanices. Ojala
pase como hace cuatro anos v venza Javi, que no
es el gran favorito esta vez. Enla carrerafemenina
veo un nivel muy parejo, con cinco o diez chicas que
pueden estar en esas posiciones. Las australianas,
par gjamplo, empiezan mas fuerte y ahora siempie
bajan un poco. La briténica Jenkins es otra de las
grandes favoritas. Pero a pesar de todo yo apuesto
por Ainhoa, que estd haciendo muy busnas tem-
poradas y lenemos que apostar por los de aqui

Nosotros vimas las carreras juntos con el gru-
po de entrenamiento y nuestro entrenador lvan,
en una casa. Y lo que recuerdo s una carrera en
la que se veia mucho respeto v que se decidic en
la carrera a pie. Por la tele se veia una prueba muy
grande, pero no te haces una idea de lo que te vas
aencontrar en persona.

Primero de todo mi familia, gque siempre me ha
apoyado en esta aventura. Desde fuera, apostar
por el deporte parece muy complicado porgue tie-
nes que arriesgar mucho v si las cosas no salen
bien puedes sacar muy poco. Mi entrenador, que
es César Varela, con el que lievo trabajando dos
anos y con el que tengo muy buen feeling y me
siento muy bien atendido. Junto con César tam-
bién tengo a mi chica, Carolina, que es la que esta
conmigo siempre y me ayuda cuando 1o necesito,
incluso en los entrenamientos. Y tambign cuento
con el apoyo de la Federacion, sus instalaciones,
Zigor (médico), Bodoque (fisio).. Creo gue cuento
con todas las facilidades que necesito.

i principal ayuda proviene de Red Bull, que a
esar de no poder tener la capacidad de mostrar-
loenlos JJ.O0. poria imitacion de los sponsors,
es fundamental para mi. Y a nivel de material, la
bicicleta 8H, las ruedas Hed, el pulsometro Gar-
min, las zapatillas Nike v [as gatas Oakley.

Fecha y lugar de nacimiento: 23 de
febrero de 1890, Palma de Mallorca.
Anos practicando triatlon: 7.
(@mariomola




