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01 INTRODUCAD

O presente manual do utilizador contém informagdes importantes para uma utilizacdo e manutencdo adequadas
da bicicleta. Em particular, do documento constam informacgdes especificas para a familia de bicicletas Lynx Trail
(DT906 / DT806 / DT706). Recomenda-se a leitura atenta de todo o manual. Os manuais do utilizador de todos os
modelos da BH podem ser consultados no website, no seguinte enderego:

https://www.bhbikes.com/manuals

Lembre-se de que os manuais sdo atualizados periodicamente no website da BH BIKES; mantenha-os sempre
atualizados. Consulte a versdo na capa.

O presente documento contém informacdes complementares ao manual do utilizador geral, disponivel em:

https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/manuales-descargas

Consulte as caracteristicas, recomendacdes e garantias dos componentes de terceiros nos respetivos websites
oficiais.

LEGENDA DOS SiIMBOLOS

Ao longo do documento serdo apresentados icones que indicam diferentes tipos de adverténcias relativas a utilizagao,
manutengdo e montagem. Leia com aten¢do o significado de cada icone, para evitar manipulagdes incorretas ou
situacdes perigosas que possam provocar danos pessoais ou acidentes mortais.

SEGURANGA

Q PERIGO: indica uma situacdo perigosa que, caso ndo seja evitada, provocara danos pessoais
graves ou mesmo acidentes mortais.

ADVERTENCIA: indica uma situagéo perigosa que, caso ndo seja evitada, poderd provocar danos
pessoais graves ou mesmo acidentes mortais.

ATENGAO: indica uma situacdo perigosa que, caso n&o seja evitada, poderd provocar danos
pessoais ligeiros ou moderados.

é RISCO DE CHOQUE ELETRICO: indica uma situacdo perigosa que, caso néo seja evitada, podera
provocar lesdes graves por choque elétrico, ou mesmo a morte.

RISCO DE CURTO-CIRCUITO: indica uma situacdo perigosa que, caso ndo seja evitada, podera
provocar curto-circuitos nos componentes elétricos. Os curto-circuitos poderiam causar danos
nos componentes e incéndios.

071 INTRODUGAO

FERRAMENTAS

CHAVE DE BOCAS

CHAVE ALLEN

CHAVE TORX

CHAVE PHILIPS

10 Nm BINARIO DE APERTO: num dos lados do simbolo de cada
ferramenta é apresentado o bindrio de aperto em Newton metro.

TIPO DE PRODUTO

OLEO: lubrificacéo ligeira para elementos como correntes e cabos.

MASSA LUBRIFICANTE: massa de montagem.

PASTA DE CARBONO: pasta de montagem, para aumentar a friccdo em elementos de carbono.

o] COLA: utilizar produto de fixagdo de parafuso de resisténcia média.

A cola serve para fixar o parafuso, de forma a ndo se soltar com as vibragdes a que
a bicicleta é submetida durante a utilizagdo. Aplique, em todos 0s casos, uma gota de
cola na ponta da rosca do parafuso. Nunca aplique cola em toda a rosca, uma vez que
dificultara a remocdao do parafuso.

).
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02 GARANTIA BH GARANTIA LIFETIME FRAME

Através dos seus pontos de venda autorizados, a BH Bikes fornece ao comprador original uma politica comercial para

potenciais defeitos de fabrico dos quadros durante um periodo superior ao indicado na garantia legal do produto,
A BH BIKES compromete-se a fornecer bicicletas duradouras e com os melhores padrdes de qualidade. Portanto, além de acordo com as seguintes cléusulas:

da garantia legal aplicavel a estes produtos, a BH BIKES oferece uma garantia e condicfes de cobertura adicionais.
Nesta seccdo, descrevem-se as diferentes garantias e o processo de acesso a garantia adicional LifeTime Frame.

1. A garantia LIFETIME aplica-se apenas aos quadros e bicicletas BH comercializados através dos pontos de

venda autorizados pela BHBIKES EUROPE S.L.

GARANTIA LEGAL

A garantia legal oferece ao comprador original cobertura contra defeitos de fabrico e/ou ndo conformidades.
Esta garantia aplica-se tanto aos quadros como aos componentes da BH BIKES. O periodo de aplicagao varia
consoante a legislagdo vigente no pais de compra e com efeito legal a partir da data de compra. Durante o referido
periodo, o titular da garantia tera direito a reparagdo ou substituicao gratuita dos defeitos de fabrico, incluindo custos
de transporte ou deslocacgdo, e dos danos e prejuizos que tenham causado. Existem diferentes condi¢des a cumprir
para poder beneficiar da garantia:

Esta garantia ndo afeta os direitos do consumidor de acordo com a legislagdo vigente em cada pais.

O comprador deve ter registado a garantia LIFETIME online, com a informagédo devidamente preenchida,
no prazo de 30 dias de calendario a contar da data da compra, coincidindo com a fatura emitida pelo ponto
de venda autorizado.

Esta garantia ndo é transferivel a sequndos compradores, sendo cancelada no momento da venda da
bicicleta a um terceiro. Entende-se por comprador original aquele que regista a garantia no ato da compra,
ndo podendo a garantia ser transferida para outras pessoas que ndo aquela que possui a condicdo de
comprador original.

Sera obrigatorio realizar a manutencao da bicicleta num estabelecimento autorizado pela BHBIKES EUROPE,
em conformidade com as instrugdes do manual do utilizador.

A inclusdo de uma bicicleta ou pega defeituosa nas condigdes da garantia estd, em Ultima instancia, sujeita 2. A garantia LIFETIME ndo cobrird, em caso algum:

a decisdo do nosso Servigo Técnico.

A garantia ndo cobre, em caso algum, a substituicdo de pecas cujo desgaste resulte da utilizagdo normal da
bicicleta.

A garantia ndo se aplica, em caso algum, a quebras ou defeitos resultantes da utilizagdo negligente da bicicleta,
utilizagcdo em competicdo, montagem de elementos acessorios ndo originais ou manuseamento e operagdes de
manutengado inadequadas.

A garantia ndo é aplicavel, em caso algum, se a Inspecdo antes da entrega e 0s respetivos intervalos de revisédo
indicados no presente documento nédo tiverem sido realizados, devidamente documentados e carimbados por
um retalhista BH autorizado.

No pressuposto de que a reparacdo efetuada ndo sera satisfatoria e o objeto ndo venha a encontrar-se em
condicbes ideais para cumprir a sua utilizagdo prevista, o titular da garantia terd o direito a substituicao
do objeto adquirido ou do componente defeituoso por outro de caracteristicas idénticas ou a devolugdo do
montante pago pelo objeto ou componente danificado.

O prazo de garantia sera suspenso durante o periodo de duragdo das reparagdes e, em caso de substituicdo do
objeto ou componente, o prazo de garantia do elemento afetado sera renovado.

A acdo para reclamar o cumprimento das disposi¢des da garantia prescreverd aos seis meses a partir do final
do prazo da garantia.

Todas as reclamacgdes devem ser realizadas através de um retalhista autorizado.
Ambito territorial: consultar o manual de utilizacdo ou www. BHbikes.com
Aceda ao seguinte enderego para conhecer todas as condigdes:

https://www.bhbikes.com/es_INT/registro-garantia-vida-bh/registra-tu-bici-garantia-de-por-vida

02 GARANTIA BH ILYNX TRAIL 2026

Bracos oscilantes traseiros dos modelos com suspensao dupla, forqueta, bicicletas infantis, defeitos e/ou
desgastes de descoloragdo da pintura original ou corrosdo provocada pelo deterioragdo natural.

Defeitos ou avarias resultantes de um acidente ou utilizagao imprdpria e/ou negligente da bicicleta.

Montagem de componentes ou acessorios ndao previstos ou incompativeis com a utilizagdo para a qual
a bicicleta foi concebida.

Defeitos causados pelo manuseio indevido.

Riscos, descoloragdo ou manchas causadas pelo uso de liquidos abrasivos, elementos cortantes, pingas
e/ou exposicdo continua ao sol ou outros elementos climaticos.

Defeitos causados pelo desgaste normal da bicicleta, incluindo os causados pela fadiga do material.
Os danos causados pela fadiga do material sdo uma indicagdo de que o quadro sofreu um desgaste normal,
portanto, € responsabilidade do utilizador examinar a bicicleta periodicamente.

Utilizagdo e/ou manutengdo indevida do produto (leia atentamente as recomendagfes de utilizacédo
e limpeza).

Quadros que tenham sido utilizados em competi¢des, demonstragdes ou para aluguer.

Consulte as condigOes integrais em:
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REGISTO GARANTIA LIFETIME FRAME

Para poder optar pela garantia adicional da BH BIKES tem de registar a bicicleta nos 30 dias que se seqguem a compra.
O processo para ativar a extensdo de garantia LIFETIME FRAME encontra-se descrito abaixo:

GARANTIA LIFETIME FRAME
O registo da extensdo de garantia LIFETIME FRAME deve ser realizado a partir do website da BH BIKES:

O numero de série necessario para registar a bicicleta encontra-se sempre na parte inferior da bicicleta,
sob a pedaleira:

BHPO01EB23056187
SERIAL NUMBER

PROCESSO DE RECLAMACOES DE GARANTIA

Todas as reclamagdes relativas a presente garantia devem ser encaminhadas através de um retalhista oficial BH.
Este retalhista realizard a andlise inicial, para identificar a abrangéncia e o diagndstico do incidente. O mesmo
retalhista informara e tratard da reclamacgdo diretamente com a BH. Depois de a BH definir as agdes corretivas
necessarias, o retalhista sera responsavel por comunicar estas informagdes ao cliente.

E recomenddvel que a reclamagdo seja encaminhada através do retalhista oficial onde foi efetuada a compra.
Caso ndo seja possivel, pode contactar-nos, para o ajudarmos a encontrar um retalhista autorizado perto de si:

https://www.bhbikes.com/es_INT/quienes-somos/contacto

02 GARANTIA BH

03 MANUTENCAO

O presente manual do utilizador contém informagdes importantes para uma utilizacdo e manutencdo adequadas
da bicicleta. Em particular, do documento constam informacoes especificas para a familia de bicicletas Lynx Trail
(DT906 / DT806 / DT706). Recomenda-se a leitura atenta de todo o manual. Os manuais do utilizador de todos os
modelos da BH podem ser consultados no website, no seguinte enderego:

https://www.bhbikes.com/manuals

0 presente documento contém informagdes complementares ao manual do utilizador geral, disponivel em:

https://www.bhbikes.com/manuals

Consulte as caracteristicas e recomendacdes dos componentes de terceiros nos respetivos websites oficiais.

INSPECIONAR A BICICLETA ANTES DE A UTILIZAR

As bicicletas sdo inspecionadas repetidamente durante o fabrico e apés o mesmo, no controlo final, pela sua oficina
BH. Sendo possivel que o funcionamento da bicicleta se altere no transporte ou que terceiros possam ter modificado
a sua hicicleta durante o tempo de espera, deve confirmar o seguinte antes de cada viagem:

QUADRO: ndo existem fissuras, danos ou ruidos estranhos.
CORRENTE: estéd lubrificada e o sistema de transmissdo ndo emite ruidos estranhos.

TRAVOES: travées com funcionamento correto. Com a bicicleta parada, acione a alavanca do travdo com forca
e confirme que ndo toca no guiador.

PNEUS: a pressdo esta correta e ndo existem cortes na zona de rodagem nem nas laterais. Confirme também
que o nivel de desgaste ndo é superior ao desgaste maximo recomendado.

RODAS: as rodas rodam livremente. Verifique, também, o espaco entre o revestimento do travéo e o aro,
bem como o espago entre 0 quadro e o pneu.

DIREGAO: a diregdo roda suavemente e sem emitir ruidos estranhos.

PONTOS DE ROTAGAO DO BRAGO OSCILANTE: ao colocar o peso sobre a bicicleta, a suspenséo funciona
com normalidade e sem ruidos estranhos. Se ndo funcionar corretamente ou apresentar folga entre as partes
moveis, pode significar que os binarios de aperto ndo estdo corretos ou que os rolamentos estdo gastos.

ROLAMENTOS: os rolamentos funcionam corretamente e sem ruidos estranhos. 0s rolamentos estdo sujeitos
a desgaste e devem ser substituidos, para evitar danificar os componentes em que estdo instalados.

SISTEMA ELETRICO: se a bicicleta dispuser de sistema elétrico, confirmar que o mesmo funciona corretamente,
verificando se hd assisténcia elétrica e se todos os componentes funcionam (motor, visor, mudanga de
assisténcia e sensor de velocidade). Caso ndo exista assisténcia elétrica, confirme a corregdo de todas as
ligagdes e que ndo ha danos.
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Ndo circule se a sua bicicleta ndo cumprir algum destes pontos! Uma bicicleta com anomalia pode causar
acidentes graves! Se ndo tiver a certeza absoluta ou tiver alguma duvida, contacte a sua oficina BH!

Verifique os bindrios de aperto, para que respeitem sempre as recomendacdes especificadas nos manuais
do utilizador. Ndo seguir estas indicacOes pode provocar acidentes e mesmo a morte.

A influéncia do terreno e as forcas exercidas na roda submetem a bicicleta a grande esforgo. Sob o efeito
destas cargas dinamicas, as diferentes pecas sdo afetadas por desgaste e fadiga. Inspecione regularmente
a sua bicicleta, para procurar sinais de desgaste, riscos, deformacgdes, esbatimento da cor ou sinais
iniciais de formacdo de fissuras. As pecas cuja vida util foi ultrapassada podem falhar de forma subita.
Leve regularmente a sua hicicleta a uma oficina BH, para substituir as pegas duvidosas, se necessario.

MANTER A BICICLETA LIMPA

Para conseguir uma boa manutengéo da bicicleta, recomendamos que cumpra as seguintes medidas de prevencao
basicas. Nao sequir estas recomendagdes pode provocar um desgaste prematuro ou mesmo ruturas em zonas
especificas, como juntas e partes moveis.

Limpe o p6 e a lama com uma esponja humida e um produto de limpeza suave e neutro.
As pecas plasticas devem ser lavadas apenas com dgua e com sabao.

Os pneus podem ser lavados com uma esponja ou escova e agua com sabéo.

Depois de limpar a bicicleta, seque-a com um pano suave.

Apds cada limpeza, deve lubrificar os elementos da transmissao.

A A sujidade pode ocultar danos que provoguem acidentes ou mesmo a morte.

A Evite sempre a utilizagéo de aparelhos de limpeza por pressao e nunca utilize dispositivos de limpeza por jato de vapor.

MANTER A TRANSMISSAO LUBRIFICADA

Apos a lavagem, é possivel que a transmissdo da corrente deixe de estar lubrificada. Verifique os elos da corrente
e, se necessario, lubrifique-os. O excesso de lubrificagdo pode atrair maior quantidade de sujidade, provocando um
desgaste prematuro e um funcionamento deficiente do sistema.

® Evite sempre a utilizagdo de aparelhos de limpeza por pressao e nunca utilize dispositivos de limpeza por jato de vapor.

MANUTENGAO DOS COMPONENTES

A bicicleta requer uma manutengao regular, bem como um ndmero minimo de revisées periddicas. A periodicidade
das operagdes de manutencdo depende do tipo de veiculo (hicicleta de passeio, bicicleta de corrida, hicicleta de
montanha), bem como da frequéncia e das condigdes de utilizagao.

03 MANUTENCGAO

CALENDARIO DE MANUTENGAO DOS COMPONENTES

Componente

lluminagéao

Pneus

Travoes (de aro)

Cabos do travéo
Travdes (travdes de disco)

Forqueta de suspensao

Espigdo do selim
com suspensado

Aros em travdes de aro

Eixo pedaleira

Corrente

Bielas

Rodas / raios

Conjunto de direcao

Superficies metdlicas

Cubos

Pedais

ILYNX TRAIL 2026

Acéo a executar uEtmz(;aQi%
Controlo do funcionamento.

Controlo da pressao.

Verificar a altura do perfil e laterais.

Verificar o curso do manipulo, a solidez do revestimento
e a posicao do aro.

Teste dos travées com a bicicleta parada.

Limpar calgos.

Inspegdo visual.

Mudar o liquido de travéo (liquido DOT).
Verificagcdo dos parafusos e correspondente aperto.
Mudangca de oleo e lubrificagdo de elastomero.
Manutencgdo.

Controlo da folga.

Revisdo e mudanca dos revestimentos da parede,
Se necessario

Controlo da folga.

Renovacgdo da lubrificagdo.
Controlo e lubrificacao.
Controlo e mudanca.

Controlo e aperto.

Verificar a rotagdo da roda e a tensdo dos raios.
Revisao do conjunto de diregdo.
Renovagdo da lubrificagdo.
Conservacao.

Revisdo dos rolamentos.
Renovagdo da lubrificagdo.
Revisdo dos rolamentos.

Lubrificagdo, limpeza do mecanismo de fixagao.

Mensal Anual

0 mais tardar ap6s a segunda parte
do revestimento do travdo.

A partir de 800 km.

No minimo, a cada seis meses.

o
T
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Componente

Espigdo do selim /
avango

Desviador traseiro /
desviador

Mecanismo de aperto
rapido / thru axle

Parafusos e porcas
Raios

Avanco / espigdo do
selim

Circuito / travdes

Componentes do sistema

de assisténcia elétrica

Em cada

Acdo a executar utilizacdo

Verificagdo dos parafusos de fixagao.

Limpeza, lubrificagao.

Verificagdo da eficacia.

Controlo e aperto.
Verificagao da tensdo.

Desmontagem e renovacgdo da pasta de montagem.

Desmontagem e lubrificagdo.
Verificar ligagGes.

Confirmar que ndo existe sujidade.

Mensal

Anual

Ndo é necessario recorrer a um especialista se for habilidoso, tiver experiéncia e dispuser das ferramentas apropriadas.
Caso detete anomalias, aplique de imediato medidas corretivas. Se ndo tiver a certeza ou tiver duvidas, contacte a BH.

Emmmmm (s trabalhos indicados s6 devem ser realizados por um especialista em bicicletas da sua confianga.

PECAS SOBRESSELENTES

Para obter um funcionamento 6timo da sua bicicleta e a maxima seguranca possivel, € muito importante utilizar

pecas originais. A ndo utilizagdo de pecas originais pode provocar danos ndo cobertos pela garantia.

As pecas sobresselentes mais habituais sdo as pecas de desgaste. As mais comuns S&0 0s pneus, camaras, pastilhas
de travdo, travdes de disco e calgos de travdo, bem como 0s aros, sempre que constituam parte da unidade do travao,
fardis, luzes de posicao, baterias e acumuladores.

CORRENTE, CASSETE E PRATOS: Tenha em conta as instrugdes fornecidas pelo fabricante.

BATERIAS E ACUMULADORES: Substituir por outros do mesmo tipo. Consulte a indicagdo situada na zona
exterior.

A Lembre-se de que a néo utilizagdo de pegas originais pode provocar danos ndao cobertos pela garantia.

APOS UMA QUEDA, CHOQUE OU IMPACTO

Caso sofra uma queda, choque ou impacto, o mais importante é assegurar-se de que esta capaz para retomar
a marcha. Ndo utilize a bicicleta se tiver sofrido danos e, se necessario, solicite assisténcia médica.

Se estiver em condigdes de retomar a marcha, deve realizar uma série de verificag6es para assegurar que a bicicleta
também esta totalmente operacional:

Confirme que as rodas continuam fixadas e 0s aros permanecem no centro do quadro e da forqueta. Facga girar
as rodas. Caso 0 espaco se tenha alterado bastante e ndo seja possivel efetuar a centragem no local, deve
separar ligeiramente os travoes do aro, de forma a que este rode livremente.

A Neste caso, tenha em conta que a eficiéncia dos travoes serd menor.

Verifique se o0 guiador ou a parte dianteira do quadro se deformou ou danificou. Confirme que a parte dianteira
esta colocada firmemente na forqueta, prendendo a roda dianteira entre os joelhos e tentando torcer o guiador
relativamente a roda dianteira.

Verifique se a corrente estd colocada corretamente. Se a bicicleta tiver caido sobre o lado da transmisséo,
confirme que funciona. Peca ajuda a alguém para colocar a bicicleta sobre o selim e mude de velocidades.
Quando a corrente encaixa no pinhdo maior, verifique a distancia entre a mudanca e os raios. Caso a mudanca
ou o suporte se tenha torcido, aquela pode ficar presa nos raios — perigo de queda! A mudanga, a roda traseira
ou o quadro podem ficar danificados. Verifique o desviador. Caso se tenha deslocado, a corrente pode soltar-se.
A bicicleta perderd a transmissdo (ver também a secc¢do "Tragdo").

Verifique o selim, o tubo superior ou a caixa de pedaleira, para confirmar que ndo existem defeitos.

Levante ligeiramente a bicicleta e deixe-a cair no solo. Caso ouga ruidos, inspecione a bicicleta, para verificar
se ha parafusos soltos.

03 MANUTENCGAO

PNEUS: Substitua-o por um pneu equivalente. Verifique a marca indicada no exterior do pneu (norma E.T.R.T.0.).
Deve ter-se em conta que utilizar um pneu com um diametro exterior superior ao recomendado pode levar
a que, ao rodar o guiador, a ponta do pé toque na roda dianteira ou na protecédo da roda traseira. O ciclista pode
perder o controlo da bicicleta e sofrer um acidente grave. Pode acontecer o0 mesmo quando se troca a biela do
pedal por uma mais comprida.

CAMARAS: Substitua-a por um tipo de cAmara adequado ao pneu. Consulte a indicagéo situada na parte exterior
da camara (norma E.T.R.T.0.).

TRAVOES DE DISCO E PASTILHAS DE TRAVAO: Tenha em conta as instrugdes fornecidas pelo fabricante.

FAROIS E LUZES DE POSIGAOQ: Substitua a lampada por outra do mesmo tipo. Consulte a indicacédo situada na
zona metalica.

A
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Volte a inspecionar toda a bicicleta, para detetar eventuais deformacdes, desgastes de cor ou fissuras.

Volte a circular com cuidado e apenas se o resultado da inspecéo tiver sido satisfatério. Sob nenhuma circunstancia
deverd travar ou acelerar bruscamente ou pedalar montanha acima. Se ndo tem a certeza, aguarde que um automovel
0 va buscar, em vez de correr riscos. Depois de regressar a casa, deve voltar a analisar cuidadosamente a bicicleta.
Se continuar a ndo ter a certeza absoluta ou tiver alguma duvida, contacte a sua oficina BH!

As pecas de aluminio que se tenham deformado ndo devem ser endireitadas, isto é, ndo devem ser reparadas.
Mesmo depois, existe um alto risco de rutura, particularmente da forqueta, guiador, parte frontal, bielas
e pedais. Para maior segurancga, troque-as.

BH | 7



04 ADVERTENCIA DE UTILIZAGAOQ 05 DIMENSOES E MEDIDAS

TAMANHO MAXIMO DE PNEU DOUBLE SUSPENSION
Se instalar um pneu diferente do original da sua bicicleta, confirme que existe sempre um minimo de 6 mm entre , )
0 pneu e qualquer parte do quadro e forqueta. % — 8L} = "t
\
~ rd ’ ~ .llt
INSERCAO MINIMA E MAXIMA DO ESPIGAO DO SELIM T @S \
\ (K8
Ndo respeitar as insergdes minimas e maximas do espigao, indicadas neste manual, podem exercer um efeito de '-[E \
alavanca sobre o quadro. A pressao exercida poderia danificar o quadro e provocar acidentes graves. A garantia nao ' ’h__
cobre danos resultantes do incumprimento destas indicagdes. | ), 3-&
LY | . # [
mn— FE, ()

COMPRIMENTO MAXIMO DA FORQUETA (AXLE-TO-CROWN)

Respeite o comprimento méximo entre o eixo da forqueta e a parte inferior do tubo de diregdo (axle-to-crown).
Caso este comprimento maximo nédo seja respeitado, o quadro pode ficar danificado por estar a suportar uma carga
superior aquela para que foi concebido, o que poderia causar acidentes graves.

. ] " DT906 / DT806 / DT706
NUMERO MAXIMO DE SEPARADORES DE DIRECAOQ LYNX TRAIL CARBON

o . . o h1 h2 h3 h4 h5 h6 h7 h8 al a2 Reach Stack
Neste manual especifica-se o nimero maximo de separadores de diregdo que se pode colocar sob o avango. Caso

esta quantidade méaxima ndo seja respeitada, os materiais podem ficar danificado por estarem a suportar uma carga SM 390 95 5571 55552 71557 435 114557 30 77 65 430 6082
superior aquela para que foram concebidos, o que poderia causar acidentes graves. MD 420 100 5571 5821 73857 435 116857 30 77 65 455 610,

LA 440 110 5571 60522 76345 435 119345 30 77 65 475 6198
POSICAO DA ARANHA DENTRO DO TUBO DA FORQUETA XL 480 125 5571 62493 78445 435 121445 30 77 65 490 6338

Nunca devem instalar-se separadores de diregdo por cima do avanco. Caso esta instrugdo ndo seja respeitada,
os materiais podem ficar danificado por estarem a suportar uma carga superior aquela para que foram concebidos,
0 que poderia causar acidentes graves.

UTILIZAGAO PREVISTA

Cada bicicleta foi concebida para uma utilizagdo prevista especifica. Os modelos descritos no presente manual
cumprem a sequinte utilizagao prevista:

Trata-se de um conjunto de condigdes para o funcionamento da bicicleta que inclui trilhos dificeis, caminhos néo
pavimentados e terrenos dificeis e ndao melhorados, que requerem habilidades técnicas. Os saltos e cortados de
extrema dificuldade sdo frequentes.

04 ADVERTENCIA DE UTILIZAGAO ILYNX TRAIL 2026 BH | 8



06 ESPECIFICACOES TECNICAS

ESPECIFICAGOES GERAIS

Caracteristica

Material do quadro

Triangulo dianteiro

Brago oscilante (escoras e tirantes)

Biela
Utilizagao recomendada
Tamanhos
Concegao da suspensao
Curso da forqueta

Comprimento maximo da forqueta
(axle to crown)

Offset da forqueta

Medidas amortecedor

Compatibilidade amortecedores de mola

Morada

Linha de corrente
Tamanho de roda

Tamanho maximo pneu traseiro
Tamanho maximo pneu dianteiro
Padrao eixo traseiro

Passo de rosca eixo traseiro
Comprimento eixo traseiro
Diametro espigao

Diametro bragadeira do espigao

06 ESPECIFICAGOES TECNICAS

Modelos

Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos

Todos

Todos

Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos

Especificagdo

Carbono
Carbono
Carbono
Trail
S, M, L, XL
Dupla, sistema Split Pivot

150 mm
575 mm

44 mm
210x55mm
Sim
1.5"-1/8" Steerer
56.5 mm
29"
2.4" (67 mm)
Depende da forqueta
Super Boost 12x157
1 mm - UDH compativel
197 mm
31.6 mm

Custom. Integradano TT.

Caracteristica
Inser¢gao maxima do espigao
S
M
L
XL

Compativel espigao telescopico
cablagem interna

Desviador dianteiro
Tamanho maximo prato
Tamanho minimo prato
Compativel prato oval
Tipo de travoes

Padrao pinga de travéo traseiro
Tamanho disco dianteiro
Tamanho disco traseiro
Compativel guia corrente
ICGS

Cablagem

Compativel cablagem travao
traseiro esquerdo

Suporte para garrafas
Compatibilidade potenciometro
Compativel com trailer
Montagem de porta-bagagens
Montagem de guarda-lamas
Montagem banco para crianga

Peso maximo recomendado
(ciclistatequipamento+bagagem)

ILYNX TRAIL 2026

Modelos

Todos
Todos
Todos

Todos

Todos

Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos

Todos

Todos
Todos
Todos
Todos
Todos
Todos

Todos

Especificagdo

232 mm
253 mm
268 mm
334 mm
Sim
N&ao. Monoprato.
38t
28t
Sim
Disco
Post Mount
Consoante fabricante da forqueta
180 mm
Sim
Sim 0.5 mini

ICR acros HT entrance. Internal through DT and CS. Full housing
Sim

Em todos os tamanhos. Suporte para garrafas padrao.
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07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES

DIMENSOES DO TUBO DE DIRECAOQ

252.1

8.3

5%

15

756

ESPECIFICAGOES DA DIREGADO

Angulo de contacto com

Tipo anel de compressao / curso
da forqueta
Superior 1-1/8" Steerer 45°
Inferior 1,5" Steerer 450

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES

Dimensdes do rolamento

52x42x7
52x40x7, R2

MONTAGEM DO CONJUNTO DE DIREGAO

00
N.°
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5

ILYNX TRAIL 2026

0.1

CONJUNTO DE DIREGAD
Iltem
Tampa superior, insercao cabos
Espagador 5 mm (2 pegas)
Espagador 10 mm (2 pegas)
Tampa tubo de diregéo

Anel encaminhamento cabos

ef- 383248100
Quantidade

1

2

1

N.°
0.6
0.7

0.8

0.9

(1) A pega 0.8 pode ser montada com
0 entalhe virado para o quadro,
mas a peca 0.9 deve sempre ser
montada de acordo com a posigdo da
primeira, como indicado nas imagens.

ltem Quantidade
Anel vedante 1
Rolamento contacto angular 42x52x7 1
Caixa / Rolamento contacto angular 1
40x52x7 / Bloqueador Block-Lock
Prato base 1.5", Block-Lock 1

BH |10



MONTAGEM AVANCO FIT

01 AVANGO FIT

N.0
1.1
1.2
1.3
1.4

ltem

Anilha superior
Anilha inferior
Perno roscado

Avanco FIT

ref- 384612600

Quantidade
1

1
1
1

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES

VIDEO INSTRUGOES
MONTAGEM AVANGO FIT

https://youtu.be/hJOCCBBYKQk

/A Gragas ao sistema de
anilhas (1.1e1.2) o avango
FIT.1 elimina folgas sem
utilizar a aranha. Siga
cuidadosamente todos os
passos descritos no video
para montar corretamente
0avango e evitaracidentes.

Quantidade

1

1
02 TAMPA AVANCO FIT ref-363293900
Quantidade

Tampa avango FIT 1

ILYNX TRAIL 2026

MONTAGEM FERRAMENTA FIT BH

3.2

03 FIT
N.0 ltem
3.1 FIT (vendido separadamente)

3.2

Tampa rosca para fta. FIT

Quantidade

1
1

O auricular deve estar
completamente vazio
por dentro antes de a
ferramenta FIT poder ser
instalada. Utilize o sistema
de lavagem FIT concebido
para o efeito e remova
quaisquer obstaculos
como a aranha no tubo
superior.

BH | 11
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MONTAGEM AVANCO FIT COM ARANHA

snm (©) 26,1 —

26 TAMPA rf:363297300
Ne  Item Quantidade
26.1  Parafuso T
26.2  Anilha 1

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES

N.°
26.3
26.4

ltem
Tampa

Aranha

O inovador sistema de arruela da haste FIT permite eliminar 0 jogo no auricular enquanto mantém o tubo do boi
livre para montar a ferramenta FIT no interior. Se ndo montar a ferramenta FIT, a haste FIT permite-lhe montar o
auricular com o sistema tradicional de aranha, se preferir. Aqui estdo 0s passos a sequir para montar o boi utilizando
0 sistema de aranha:

A 0 nédo seguimento correcto dos passos descritos nesta secgao pode resultar num acidente grave. Certifique-
se de aplicar o torque especificado a cada parafuso.

DO GARFO. 0 PARAFUSO SUPERIOR (5NM) PARA ELIMINAR
0 JOGO.

N

A E aconselhdvel utilizar um batedor para A As anilhas néo terdo fungdo quando a aranha
assegurar que a aranha € inserida no tubo do boi for adicionada. Por conseguinte, pode optar por
perfeitamente alinhado. remové-las ou armazené-las dentro do caule.

3. APERTAR O PARAFUSO DE HASTE "III" PARA 4. SE NAO REMOVER AS ANILHAS, APERTAR

FIXAR O AUSCULTADOR INTEIRO. PRIMEIRO O PARAFUSO"I"EDEPOIS O PARAFUSO

"I". PARA REMOVER A HASTE, COMEGAR POR
REMOVER O PARAFUSO "Il".

Quantidade A A haste deve estar perfeitamente alinhada com
1 aroda. A 0 objectivo de apertar os parafusos é evitar que
as arruelas se movam. Portanto, ndo aplicar
1 demasiados apertos.
ILYNX TRAIL 2026 BH |12



MONTAGEM DO FECHO INTEGRADO DO ESPIGAO DO SELIM

04 TAMPA ESPIGAO

N.° [tem

4.1 Tampa espigao

07 CONJUNTO E PEGAS

ref: 381544000

Quantidade
1

SOBRESSELENTES

05 BRACADEIRA ASSENTO

N.°
5.1
5.2
5.3

ltem

Bragadeira

Parafuso M6xP1.0x25 mm
Anilha

ref-386139800
Quantidade

1

1

1

06 PECAS SPLIT PIVOT
N.0 ltem

6.1 Porca

6.2 Anilha

6.3  Parafuso dropout

07 ROLAMENTO ESQUERDO
N.° ltem

7.1 Rolamento esquerdo 26x17x5 mm

ILYNX TRAIL 2026

ref-: 381542900
Quantidade

1

1

1

ref: 381543000
Quantidade
1

EIXO TRASEIRO SPLIT PIVOT E DESVIADOR TRASEIRO

@ : ) 0\
) . i _F'_'__,_,-o-"""""-'-ﬂf
14vm ©) ol
/ / e 'ﬁ"
_
27.1
8.1
1
08 ROLAMENTO DIREITO ref- 381543100
N.° [tem Quantidade
8.1 Rolamento direito 20x30x6 mm 1
09 PONTEIRA DO DESVIADOR UDH 397828800
N.° [tem Quantidade
9.1 Ponteira do desviador UDH 1
27 ANILHA
N.° [tem Quantidade
27.1  Anilha 26x20x1Tmm 1
BH 113



PONTO DE ROTAGAO PRINCIPAL DO BRAGO OSCILANTE

e
dGiut] 3
o
6nm O 2. 1 B
~". e
| £
_—

0

(1) Apecal0.3nédodeve apertar-se mais de 2 Nm, pois a sua fungéo € evitar folgas. A pega 12.1 fixa completamente
a peca 10.3.
11 ROLAMENTO BRACO
10 EIXO BRAGCO OSCILANTE 387543500 OSCILANTE ref- 381543600 12 POST MOUNT ref- 381544100
N.° [tem Quantidade N.° [tem Quantidade N.° [tem Quantidade
10.1  Thru axle 1 111 Rolamento @27.15x@38x6.5 36X45° 9 12.1  Parafuso M6xP1.0x18 mm 1
©1'HS
10.2  Casquilho elastico 2 12.2  Post mount BH 2
10.3  Parafuso 1
BH | 14
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DESMONTAGEM DA BIELA

10Nm @
; dciue]
10nm ©)
13 THRU AXLE BIELA ref: 381543800 15 ROLAMENTO ref- 381543900 18 ROLAMENTOS ref- 381543400
N.° [tem Quantidade N.° [tem Quantidade ‘ N.° ltem Quantidade
13.1 Parafuso M8xP1.25x20 mm 1 ‘ 15.17  Rolamento ¢15x¢28%x7 mm 2 ‘18.1 Rolamentos @8X@19X6 mm 2 ‘
13.2 Thru axle 14.95x88/M8xP1.25x20 mm 1 ‘
16 PARAFUSO ref- 381543200
14 ROCKER o 341103600 DN 0] Quantidade
N O g Quantidade 16.1  Parafuso M8xP1.25x16 mm 2
141 Rocker direito 1 ‘ 16.2  Parafuso M10xP1.5x16 mm 2
142 Rocker esquerdo 1 ‘ 17 ROLAMENTOS 381543300
N.° [tem Quantidade
17.1  Rolamentos 10x22x6 mm 2
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MONTAGEM AMORTECEDOR BH POST MOUNT
onm ©) 19.1 -

19 THRU AXLE ref: 381543700 21 EIXO E SEPARADORES 12 POST MOUNT ret: 381544100

NS ltem Quantidade NS ltem Quantidade NS ltem Quantidade

19.1  Eixo 912x07.9x62.9/M6xP1.0x15 mm 1 ‘ 21.1  Thru axle 1 12.1  Parafuso T

19.2  Parafuso M6x16 mm 1 ‘ 21.2  Separador 2 12.2  Post mount BH 2
21.3  Separador 2

20 BIELA ref-391761700 21.4  Separador 2

‘ N Item Quantidade

‘20.1 Parafuso biela 1 ‘

‘20‘2 Biela 1

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES ILYNX TRAIL 2026 BH [ 16



PROTETORES PASSA-CABOS

22 PROTETOR TIRANTE ref-: 393235700 24 PROTETOR TUBO INFERIOR 387544300 25 TAMPAS PASSA-CABQOS ref: 381544200

N2  Item Quantidade N2 ltem Quantidade N2 ltem Quantidade

22.1  Protetor tirante 1 241  Protetor tubo inferior 1 25.1  Tampa passa-cabos triangulo 2
25.2  Tampa direita escora 1

23 PROTETOR ESCORA ref: 393235600 253 Tampa esquerda escora 1

‘ N  Item Quantidade

‘ 23.1  Protetor escora 1

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES ILYNX TRAIL 2026 BH [ 17



CABLAGEM DE ELEMENTOS MECANICOS

0 avango FIT permite encaminhar a cablagem mecanica e elétrica diretamente pelos orificios frontais, para obter
um acabamento mais aerodinamico, fluido e minimalista. Além disso, 0 encaminhamento coberto do quadro para as

escoras permite que a cablagem fique sempre coberta e protegida.

ESPIGAO TELESCOPICO
TRAVAO TRASEIRO

DESVIADOR TRASEIRO

TRAVAO
TRASEIRO

DESVIADOR
TRASEIRO

07 CONJUNTO E PECAS SOBRESSELENTES ILYNX TRAIL 2026 BH [ 18



08 DECLARAGAQ DE CONFORMIDADE

Declaration of Conformity

The manufacturer:
BH BIKES EUROPE, SL
c/ Perretagana 10,
01015 Vitoria, Spain
Hereby declares that the following products:

Product description: Bicycles

Models’ designation:
MOUNTAIN BICYCLES:

LYNX TRAIL 9.9, LYNX TRAIL 9.5, LYNX TRAIL 9.0, LINX TRAIL 8.0, LINX TRAIL 7.0, LYNX RACE 9.9, LYNX RACE 9.5,
LYNX RACE 9.2, LYNX RACE 9.0, LYNX RACE 8.5, LYNX RACE 8.0, LYNX RACE 7.5, LYNX RACE 7.0, LYNX RACE 6.5,

LYNX RACE 6.0, LYNX RACE 4.0, LYNX RACE 3.0, LYNX SLS 9.5, LYNX SLS 9.0, LYNX SLS 8.5, LYNX SLS 8.0, LYNX SLS 8.0,

LYNX SLS 7.5, LYNX SLS 7.0, LYNX SLS 6.5, LYNX SLS 6.0, ULTIMATE SLS 9.9, ULTIMATE SLS 9.5, ULTIMATE SLS 9.2,
ULTIMATE SLS 9.0, ULTIMATE SLS 8.5, ULTIMATE SLS 8.0, ULTIMATE 9.5, ULTIMATE 9.0, ULTIMATE 8.5,

ULTIMATE 8.0, ULTIMATE 7.7, ULTIMATE 7.5, ULTIMATE 7.0, ULTIMATE 6.5, ULTIMATE 6.0, EXPERT 5.5, EXPERT 5.0,
EXPERT 4.5, EXPERT 4.0, SPIKE 3.0, SPIKE 2.5, SPIKE 2.0, SPIKE 1.0.

RACING BICYCLES:

ULTRALIGHT 9.0, ULTRALIGHT 8.0, ULTRALIGHT 7.0, ULTRALIGHT 6.0, AEROLIGHT 9.0, AEROLIGHT 8.0,

AEROLIGHT 7.0, AEROLIGHT 6.0, RS1 5.5, RS1 5.0, RS1 4.5, RS1 4.0, RS1 3.5, SL1 4.5, SL1 4.0, SL1 3.5, SL1 3.0,
QUARTZ 1.5, QUARTZ 1.0, AEROTT 8.0, AEROTT 7.0, AEROTT 6.0, GRAVELX CARBON 6.5R, GRAVELX CARBON 6.0AT,
GRAVELX CARBON 5.5R, GRAVELX CARBON 5.0AT, GRAVELX CARBON 4.5R, GRAVELX CARBON 4.0AT,

GRAVELX CARBON 3.5R, GRAVELX CARBON 3.0AT, GRAVELX CARBON 2.5 R, GRAVELX CARBON 2.0AT, GRAVELX 2.5,
GRAVELX 2.0, GRAVELX 1.8, GRAVELX 1.0, RX TEAM 5.0, RX TEAM 4.0, RX TEAM 3.0

CITY AND TREKKING BICYCLES:
OSFORD, OSFORD JET, OSFORD JET LITE, OXFORD JET PRO, OXFORD LITE, OXFORD PRO, SILVERTIP, SILVERTIP JET,
SILVERTIP JET LITE, SILVERTIP JET PRO, SILVERTIP LITE, SILVERTIP PRO.

YOUNG CHILDREN AND YOUNG ADULTS BICYCLES:

EXPERT 26” DISC, ESPERT JUNIOR 14”, EXPERTE JUNIOR 16”, EXPERT JUNIOR 18”, EXPERT JUNIOR 20”,
EXPERT JUNIOR 20” PRO, EXPERT JUNIOR 20” SUS, EXPERT JUNIOR 24", EXPERT JUNIOR 24” DISC,
EXPERT JUNIOR 24” PRO, EXPERT JUNIOR 26”, EXPERT JUNIOR 26” PRO.

Year of manufacture: 2025 and 2026

Comply with all of the relevant requirements of RD 339/2014, de 9 de Mayo.
Production control is assured by our Quality Management System, which fulfills the requirements of
the standard ISO 9001

The following harmonized standards have been applied:

1SO 4210-1/2/3/4/5/8/7/8/9 — Safety requirements for bicycles
1SO 8098 Safety requirements for bicycles for young children
EN 16054 BMX bicycles. Safety requirements and test methods

Technical documentation filed at:
BH BIKES EUROPE, SL

C/ Perretagana 10,

01015 Vitoria, Spain

Prepared and reviewed by the BH Quality Department (Headquarters)

Rev. 14 28/05/2025 Pag.1of 1
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09 AJUDA E RECURSOS ADICIONAIS

Na BH, colocamos a sua disposi¢ao diferentes formas para responder a todas as suas duvidas. Além disso, pode

juntar-se a nossa comunidade global de ciclistas, através das nossas redes sociais.

RECURSOS TECNICOS

No website da BH Bikes encontrara todos os recursos necessarios para afinar a sua bicicleta. Através do link abaixo
pode aceder aos manuais do utilizador, aplicag0es, garantias, ficheiros para atualizar os visores e videos explicativos

para diferentes operacoes:

https://www.bhbikes.com/manuals

Também poderd visualizar explicacdes passo a passo para diferentes operacdes de manutengao e afinagdo no nosso

canal especializado do Youtube:

https://www.youtube.com/user/ServicioTecnicoBH

CONTACTOS

Os nossos retalhistas autorizados dispdem dos conhecimentos e recursos necessarios para o ajudar em tudo o que
esteja relacionado com a sua bicicleta. Ndo hesite em contactar a sua loja mais préoxima. Pode localiza-la através do

sequinte link:
https://www.bhbikes.com/es_INT/tiendas/buscador-de-tiendas
Para nos contactar diretamente:

Tel.: + 3494513 52 02

info@bhbikes.com

P.I. Jundiz- Perretagana 10, 01015 Vitoria, Alava (Espanha)

REDES SOCIAIS

Junte-se a nossa comunidade global de ciclistas. Descubra as experiéncias BH de outros ciclistas e partilhe a sua.

f v o (©

TRAIL 2026

BH [ 19


https://www.facebook.com/BH.Bikes.Official
https://twitter.com/BH_Bikes
https://www.youtube.com/user/bhbikeschannel
http://instagram.com/bh_bikes
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